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CONVOCATORIA - QUALIFICAGAO PROFISSIONAL EM RECREAGAO
TURMAS 2026/2027 (2026.2 e 2027.1)

O Servigo Social do Comércio - Sesc, instituicao de direito privado sem fins lucrativos, com criagao
autorizada pelo Decreto-Lei n°® 9.853 de 13 de setembro de 1946, em consonéncia com sua
finalidade regulamentar de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores do
comércio de bens, servicos e turismo, e seus dependentes, TORNA PUBLICO a presente
Convocatéria para as vagas do Curso de Qualificagdo Profissional em Recreacgao.

INFORMAGOES GERAIS

O Polo Educacional Sesc abre inscricbes para a 12 e a 22 turma de Qualificacdo Profissional em
Recreagao, sendo uma no segundo semestre de 2026 e outra no primeiro semestre de 2027.

O objetivo do curso é propiciar formagao basica da profissdo de recreador para atuagdo no
segmento do lazer, compreendendo a atuagdo em diversos segmentos do comeércio de bens,
servigos e turismo, por meio de profissionais capacitados e criativos. Esse contexto justifica a
necessidade da qualificagcdo profissional para monitores de Recreacdo, visando eficiéncia e
qualidade no trabalho.

A duracao é de 160 horas, incluindo aulas presenciais e atividades complementares.

O curso tem como publico-alvo pessoas residentes e atuantes em qualquer bairro do Rio deJaneiro
e da Baixada Fluminense, contudo, seguindo as diretrizes desta convocatéria, trabalhadores do
comeércio de bens, servigos e turismo e seus dependentes, e os candidatos de territorios populares

1
(suburbios, favelas e periferias) terao prioridade (respeitados todos os critérios da convocatoria).

Para a turma do segundo semestre de 2026, o curso tem previsao de inicio em 4 de agosto e
término em 26 de novembro de 2026 e, para a turma do primeiro semestre de 2027, previsao de
inicio em 2 de margo e término em 24 de junho de 20272

A carga horaria de estudo semanal obrigatério sera de 9 horas, consistindo em:

o Aulas3 realizadas as segundas, tergas e quartas, presencialmente, das 18h40 as 21h40,
no Polo Educacional Sesc, localizado na Avenida Ayrton Senna, 5677, Barra Olimpica, Rio
de Janeiro;

e Atividades de estudo — Exercicios e tutorias sobre os temas discutidos em aula;

e Atividades praticas e metodologias diversificadas — O Programa faz parte da formacao

' Favelas da Zona Sul e do Centro (APs 1 e 2), localidades das Zonas Norte, Sudoeste e Oeste (APs 3,4 e 5) e
Baixada Fluminense.

2 Calendario sujeito a ajustes.

3 As aulas regulares serio realizadas presencialmente as segundas, tergas e quartas. Excepcionalmente
poderdo ocorrer aulas on-line. No inicio do curso, a coordenagéo apresentara o calendario pedagdgico com a
previsao dos contetdos e formatos.
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dos estudantes do Polo Educacional Sesc. Para isso, sdo desenvolvidas diferentes
estratégias pedagogicas visando garantir formacao adequada para a atuagao profissional
no campo da recreacdo. Nesse sentido, o Polo Educacional Sesc propde a implementagao
do curso de Qualificagédo Profissional em Recreagéo, tendo como perspectiva atender 60
estudantes por ano, em horario noturno.

Além das atividades mencionadas, serao disponibilizadas indicagbes de materiais complementares.
Esta prevista a abertura de 2 (duas) turmas com 30 estudantes cada.
A participagao no processo seletivo e nas aulas para as pessoas selecionadas é gratuita.

O Polo Educacional Sesc nédo se responsabiliza por quaisquer despesas de deslocamento ou
aquisicdo de materiais de uso pessoal.

PUBLICO-ALVO

Recreadores, profissionais do setor hoteleiro, trabalhadores da area de turismo e demais pessoas
interessadas em qualificar no setor — especialmente aqueles que vivem ou trabalham em territérios
periféricos — e que desejam adquirir técnicas para planejar, monitorar e desenvolver atividades de
recreacao, lazer e entretenimento.

Sera prioprizada a formacao de turmas que contemplem a diversidade, composta por pessoas de
diferentes niveis de instrucao e areas de atuagao, bem como por diferentes representagdes sociais.

METODOLOGIA

A Qualificagao Profissional em Recreagdo € um curso com duracao de 4 meses, totalizando 160
horas. Serao realizadas aulas expositivas, praticas de cunho participativo, abordando conceitos e
metodologias por meio da proposigao de reflexdes, exercicios e vivéncias. Também fardo parte do
processo a interagdo com profissionais da area, a realizagao de dinamicas, a utilizagao de suporte
audiovisual, debates e demais ac¢des pedagdgicas inerentes a qualificagao.

AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A avaliagéao sera feita de maneira continua e permanente, considerando a participagédo de cada
estudante nas aulas, bem como a realizacdo das atividades complementares, incluindo a
elaboracao de um projeto final.

Para obter aprovagao, sera necessario ao menos 75% de frequéncia sobre o total da carga horaria
do curso a apresentagao do projeto final que versara sobre uma determinada tematica ligada a
recreacao. O processo se dara através do suporte e orientagdo no médulo final do curso.
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CONVOCATORIA 2026/2027

PRE-REQUISITOS

e Ter no minimo 18 anos no ato da inscricdo — Caso a pessoa seja selecionada para a
entrevista, devera apresentar documento oficial com foto e data de nascimento (RG,
carteira de motorista ou carteira de trabalho);

e Ter concluido o Ensino Médio, nos termos da legislagao e normas educacionais em vigor;

e Possuir, preferencialmente, vivéncia na area da recreacao e interesse compativel com a
proposta do curso (conforme descrito na apresentagcdo do curso, nos topicos:
“Informacdes Gerais” e “Publico-Alvo”), comprovando através de apresentacao pessoal e
declaracao de intengdo escrita (limite de 2.000 caracteres) a ser preenchida na ficha de
inscricao;

e Ter ciéncia integral da proposta, através da leitura da apresentacao do curso e das regras
da convocatéria, disponiveis no site: http://www.poloeducacionalsesc.com.br/;

e Desejavel acesso a internet e a equipamentos* (preferencialmente notebook ou
computador) para acompanhamento de eventuais aulas on-line;

e Desejavel acesso a programas de edicao de texto (Word, Documentos Google ou
similares) e edigao de planilhas® (Excel, planilhas Google ou similares), bem como nogdes
minimas de uso dos mesmos.

INSCRIGOES:

As inscricbes serao recebidas a partir das 10h do dia 18 de maio de 2026 até as 18h do dia 8 de
junho de 2026 (horario de Brasilia)), por meio de link disponivel no site:
https://www.poloeducacionalsesc.com.br.

ETAPAS DA CONVOCATORIA
O processo de composicao das turmas sera realizado em 2 etapas:
12 Etapa — Analise das inscrigoes

Conferéncia do preenchimento da ficha de inscricio e o cumprimento dos pré-requisitos
estabelecidos nesta convocatéria. Avaliagdo da carta de apresentacdo pessoal e intencéo,
considerando a atuagédo na area de Recreagdo, sua relagdo com a regido em que atua e suas
expectativas sobre o curso. Serdo avaliadas as 500 primeiras pessoas inscritas. A banca reserva-se
o direito de analisar outras inscri¢gdes, caso julgue necessario.

4 Estudantes que ndo possuam tais recursos poderdo utilizar equipamentos disponiveis no coworking do Polo
Educacional Sesc, durante o horario de funcionamento do espaco.
5 |dem.
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22 Etapa — Entrevistas

Serao convocadas até 150 pessoas para a etapa de entrevista, com o intuito de identificar as
vivéncias relacionadas a Recreacao apresentadas previamente na inscricdo e analisar se a
proposta do curso e os interesses dos(as) candidatos(as) estao alinhados.

As pessoas convocadas serdo informadas por e-mail no dia 22 de junho de 2026.

As entrevistas serdo individuais e ocorrerdo on-line, no periodo de 29 de junho a 17 de julho de
2026, conforme agendamento a ser realizado pela coordenagéo do curso.

O contato sera feito através de e-mail e/ou WhatsApp informados na ficha de inscri¢ao.
RESULTADO

A lista de pessoas selecionadas e suplentes para a 12 e 22 turmas, com inicio no segundo semestre
de 2026 e primeiro semestre de 2027, respectivamente, sera divulgada no dia 24 de julho de 2026.

A composicao das turmas sera definida pela coordenacao do curso priorizando a diversidade.

O resultado sera valido apenas para o preenchimento das vagas estipuladas nesta convocatoria,
nao havendo reservade vagas futuras.

MATRICULA
Para efetivar a matricula, as pessoas selecionadas deverao:

e Apresentar original e copia do documento de identificagdo (RG, CNH, carteira de trabalho
ou passaporte);

e Apresentar original e copia do comprovante de residéncia (conta de luz, gas ou internet, em
seu nome, do(a) cénjuge ou dos pais);

e Assinar cessdo de imagem e voz, autorizando utilizagdo das mesmas nocontexto do curso
para ac¢des de divulgagao do Sesc;

e Assinar o termo de compromisso no qual se comprometem a seguir as normas do Polo
Educacional Sesc, colaborar para o bom andamento do curso e frequentar as aulas com
assiduidade;

e Apresentar a Historico Escolar ou Certificado de conclusdo do Ensino Médio.

DISPOSIGOES GERAIS

O Polo Educacional Sesc reserva-se o direito de prorrogar esta convocatoria, alterar datas e horarios
ou cancelar as turmas, com aviso prévio aos candidatos, por eventuais necessidades internas.

A equipe do curso estara disponivel para esclarecimento de duvidas, de segundaa sexta,
exclusivamente pelo e-mail: edprof secretariaple@sesc.com.br.
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Os casos omissos serao resolvidos pela equipe do Polo Educacional Sesc.

Rio de Janeiro, 06 de marco de 2026.
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ANEXO |

CALENDARIO DA CONVOCATORIA 2026

Inscrigao 18/5 a 8/6
Anadlise da carta de apresentagao pessoal e intengcao 9a19/6
Publicagao e convocagéo para a etapa de entrevistas 22/6
Entrevistas 29/6 a 1717
Resultado final 24/7
Periodo de matricula 2717 a 4/8
Aulas e atividades do curso 4/8 a 26/11
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ANEXO Il

Moédulo Conteudo

- Conceito do Lazer
Lazer na atualidade: conceitos e definicbes | - Direito ao 6cio
(30h) - Politicas publicas do lazer

- Recortes historicos
- Fases do desenvolvimento motor
Corporeidade e aspectos motores - Motricidade humana

(30h) - Conceito de corporeidade
- Corpo e sociedade

Principios basicos de anatomia e - Termoregulagao
fisiologia humana - Gasto caldrico
(20h) - Anatomia segmentar e sistémica
Atividades recreativas - Atividades e praticas diversificadas em
(25h) Recreacao

- Trabalho com recreacéo direcionada as
Publico-alvo: faixas etarias e acessibilidade | diferentes faixas etarias e recreacao

(24h) inclusiva
- Definigdes de urgéncia e emergéncia
Noc¢des basicas de socorros de urgéncia - Conduta para traumas, queimadura e
(6h) parada cardiorrespiratéria
Marketing e mercado de trabalho - Midia e estratégias para o mercado de
(10h) trabalho
- Mddulo dedicado aos conceitos e as
Organizagéao de eventos recreativos competéncias necessarias a organizagao
(15h) de eventos, tipos de eventos, tutoria e

apresentacdo dos trabalhos
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