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1111 APRESENTACAO

Em uma sociedade marcada por transformacoes profundas, buscar a formacao
integral dos estudantes, contemplando o desenvolvimento socioemocional e a
preparagao para os desafios do mundo moderno € nosso grande desafio. Como
iniciativa do empresariado do setor do comércio de bens, servicos e turismo, o
Sesc ha 80 anos reafirma, por meio de sua atuacao socioeducativa, um compro-
misso que conecta desenvolvimento humano, responsabilidade social e cuidado
com quem move diariamente esse setor. Ao lado da salde, da cultura, do lazer e da
assisténcia, a educacgao integra uma visao sistémica que compreende o bem-estar
do trabalhador do setor também a partir das oportunidades e da formacao ofereci-

das as suas familias e dependentes.

E nesse contexto que a Rede Sesc de Educacao se fortalece como expressao
nacional desse compromisso, e o Polo Educacional Sesc, iniciativa do Sistema
CNC-Sesc-Senac, consolida-se como referéncia para toda a Rede ao traduzir
exceléncia académica, inovagao e formagao integral em pratica concreta. Uma es-
trutura de ensino, que representa um investimento estratégico nas novas geracoes
e na compreensao de que oferecer educacao de exceléncia também & promover

seguranca e desenvolvimento social para o Brasil.

Assim, fortalecer a educacao é fortalecer trabalhadores, familias e sociedade.
E nesse caminho que o Sesc segue ampliando sua atuacao, reconhecendo na
educacao um dos pilares essenciais para a transformacao social e para a constru-

¢ao de futuros.

José Carlos Cirilo

Diretor-Geral do Departamento Nacional do Sesc



11110 SESC

O Servico Social do Comércio - Sesc € uma instituicao brasileira criada em 1946
com a missao de promover o bem-estar e a qualidade de vida dos trabalhadores do
comeércio, servicos e turismo, bem como de suas familias. Reconhecido nacional-
mente por sua atuacao nas areas de Educacao, Satde, Cultura Lazer e Assisténcia,
o Sesc desenvolve programas e projetos que contribuem para a formacao cidada,
a inclusao social e a valorizacao da diversidade cultural. A instituicao € composta
pelo Departamento Nacional e por 27 Departamentos Regionais, garantindo pre-
senca em todo o pais e ampliando o acesso a iniciativas que fortalecem o desen-
volvimento humano, sempre pautadas pela inovacao e pelo compromisso com a

transformacao social.

E a unidade que coordena a atuacao do Sesc em todo o Brasil, garantindo a
integracao entre os 27 Departamentos Regionais. Atua como mantenedor dos
Polos de Referéncia, espacos dedicados a implementacao de praticas inovadoras
e orientadoras que fortalecem a qualidade dos programas e servicos nas areas de

Educacao, Salde, Cultura, Lazer e Assisténcia, assegurando exceléncia e visibilida-

de institucional.




Os Polos de Referéncia do Departamento Nacional do Sesc sao espacos que rei-
teram o compromisso do Sesc com o desenvolvimento social, ambiental, cultural

e educacional do pais.

A acao dos Polos de Referéncia vai muito além de suas unidades. Suas atividades
servem como modelos para a atuacao do Sesc em todo o territorio nacional e, ao
manterem o atendimento aos dependentes dos trabalhadores do comércio de

bens, servicos e turismo, reforgam o compromisso institucional da entidade com

esse publico prioritario.




<< Polo Educacional Sesc

Comsede no Rio de Janeiro, o Polo Educacional Sesc € um espaco dedicado a cons-
trucao de experiéncias inovadoras que valorizam a diversidade cultural brasileira,
promovem uma educacao com base humanistica e reafirmam o compromisso com

aresponsabilidade social.

Entre suasiniciativas esta a Escola Sesc de Ensino Médio, unidade que integra esse
projeto e traduz, na pratica, a missao de oferecer uma formacao completa e trans-

formadora para os estudantes da Educacao Basica.

Para saber mais: https://www.poloeducacionalsesc.com.br/

< Polo Sociocultural Sesc Paraty

Realiza atividades artisticas e culturais, reconhecendo o acesso a arte como meio
de promocao da cidadania. Localizado em Paraty, na Costa Verde fluminense, atua
ainda na preservacao do patriménio cultural, historico e arquitetonico da regiao,

valorizando e apoiando a manutencao dos povos do territorio.

Para saber mais: http://www.sescparaty.com.br/




<< Polo Socioambiental Sesc Pantanal

Localizado no Mato Grosso, em um dos mais belos cenarios do pais, este Polo
atua na conservacao da biodiversidade, protegendo significativa parcela do
Pantanal Norte. Abarca a maior reserva ambiental privada do pais, o que possibilita
a preservagao das ricas flora e fauna locais. Sua atuacao &, hoje, referéncia
em educacao, conservacao da natureza, pesquisa cientifica, acao social e

turismo sustentavel.

Para saber mais: https://www.sescpantanal.com.br/




[111TUMA ESCOLA DA REDE SESC
DE EDUCACAO

Com mais de 200 unidades escolares em todo o pais, a Rede Sesc de Educacao
desempenha um papel essencial na construcao de uma base educacional sélida
e na promocao de praticas pedagogicas inovadoras, voltadas para uma Educacao
Basica moderna e de qualidade. Essa atuacao reafirma o compromisso histérico
do Sesc com os trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo, compre-
endendo que investir na formacgao de seus dependentes € também fortalecer seu
bem-estar e ampliar possibilidades. Ao preparar criancas e jovens para os desafios
do presente e para o futuro do mundo do trabalho, a iniciativa também colabora
para o desenvolvimento de novas geracoes mais qualificadas e capazes de contri-

buir para a transformacao do setor do comércio.

Nesse contexto, a Escola Sesc de Ensino Médio afirma-se como referéncia nacio-
nal, oferecendo um ambiente educacional enriquecedor e inovador. Nosso com-
promisso é formar cidadaos criticos, participativos e preparados para enfrentar os
desafios e as transformacoes do mundo contemporaneo, com praticas alinhadas

ao Programa de Exceléncia Educacional 2030.

Seja bem-vindo a Escola Sesc de Ensino Médio, uma unidade de Educacao Basica

que integra a Rede Sesc de Educacao e reafirma o compromisso com a exceléncia

académica e a formacao integral dos estudantes.




[1111COM A PALAVRA,
A DIRECAO DO POLO
EDUCACIONAL SESC

O catalogo académico da Escola Sesc de Ensino Médio € um documento que ex-
pressa o N0sSso compromisso com a missao de oferecer um ambiente educacional
inclusivo, desafiador e enriquecedor. Como instituicao social, trabalhamos para
fortalecer o propdsito dos nossos jovens, promover a responsabilidade social e

contribuir para a construgao de uma sociedade justa e feliz.

A Escola Sesc de Ensino Médio atua em consonancia com as leis nacionais que re-
gulam e orientam o Ensino Médio, garantindo que sua proposta pedagogica esteja

alinhada as diretrizes curriculares e aos principios da Educacao Basica brasileira.

Neste sentido, este catalogo apresenta praticas educacionais que refletem nossos
valores e estao plenamente integradas as normas e orientacoes nacionais. Nele,
vocé encontrara informacoes detalhadas sobre os cursos oferecidos, programas
extracurriculares e atividades académicas e culturais. Além disso, oferece um
panorama dos recursos disponiveis para apoiar o desenvolvimento académico

e pessoal dos nossos estudantes.

Encorajamos toda a comunidade académica a explorar esta publicacao, analisar as
possibilidades que ela apresenta e compartilhar sugestoes que contribuam para o

nosso aprimoramento continuo.

Estamos a disposicao para fornecer informacoes adicionais e agradecemos a
confianca depositada em nossa instituicao para a conclusao da Gltima etapa da

Educacao Basica.

Carlos Alberto Tadeu Zanetti

Diretor do Polo Educacional Sesc



[1TITTUM POUCO DA NOSSA
HISTORIA E DA NOSSA
ORGANIZACAO

Fundada em 2008, com a missao de oferecer uma educacao de exceléncia ali-
nhada aos valores do Servico Social do Comércio (Sesc), a Escola Sesc de Ensino
Médio (Esem) consolidou-se como referéncia nacional pela sua abordagem inova-
dora e pelo compromisso com o desenvolvimento académico, cultural e pessoal

de seus estudantes.

Ao longo desses anos, o Ensino Médio brasileiro passou por transformacoes
significativas, como: a implementacao da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), a flexibilizacao curricular por meio dos Itinerarios Formativos, além da
incorporagao de tecnologias digitais intensificada apds a pandemia. Nesse ce-
nario dinamico, a nossa escola se reafirma como uma instituicao preparada para
enfrentar os novos desafios educacionais, mantendo-se atualizada e conectada

as demandas do século 21.

Hoje, a Escola Sesc de Ensino Médio esta solidificada no programa Exceléncia
Educacional 2030, reafirmando seu compromisso com praticas pedagogicas ino-
vadoras e com a formacao integral dos estudantes, alinhada as metas de qualidade

e transformacao da educacao brasileira.

Nossa proposta pedagogica valoriza praticas que estimulam a criatividade, a auto-
nomiaintelectual e aresponsabilidade social, sempre em didlogo com a diversidade
cultural e com os principios éticos que orientam a formacao integral do estudante.
Além disso, buscamos garantir alto desempenho no Enem e nos vestibulares, ofe-
recendo experiéncias que ampliem horizontes, promovam o protagonismo juvenil

e fortalecam competéncias essenciais para a vida académica e cidada.

Nas proximas paginas, vocé conhecera a estrutura organizacional da Escola Sesc
de Ensino Médio e as etapas que compoem o nosso percurso formativo, pensado

para garantir uma educacao completa, significativa e transformadora.
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I1111 SOLUCOES EDUCACIONAIS
ESTRUTURANTES

A Escola Sesc de Ensino Médio reafirma o compromisso da Rede Sesc de Educa-
cao com uma formacao de exceléncia, orientada por dados, evidéncias pedagogi-

cas e inovagao responsavel.

Iniciativas como a Plataforma Adaptativa Sab.lA, as Avaliagoes em Larga Escala
e os Simulados voltados para a preparacao para o Enem materializam uma con-
cepcao educativa que reconhece a centralidade da aprendizagem significativa,
do acompanhamento continuo e da tomada de decisao pedagodgica qualificada a
partir de dados. Essas solu¢des ampliam a capacidade da Escola de compreender
os percursos formativos dos estudantes, identificar potencialidades e desafios e

oferecer intervencoes pedagogicas cada vez mais precisas e personalizadas.

Ao integrar tecnologias educacionais, praticas avaliativas consistentes e instru-
mentos diagnosticos alinhados as matrizes de referéncia nacionais, a Escola Sesc
de Ensino Médio consolida uma cultura de aprendizagem baseada em evidéncias,
na qual o planejamento pedagodgico & permanentemente retroalimentado por
dados confiaveis e analises criteriosas. Mais do que ferramentas, essas solucoes
constituem pilares de um projeto educacional comprometido com a formacao
integral, a equidade e o desenvolvimento de competéncias académicas e socioe-
mocionais. Tornar essa metodologia visivel é fortalecer a identidade institucional

da Escola, evidenciando um modelo educacional que articula inovacao, rigor peda-

gogico e responsabilidade social.

11



II1IESTRUTURA OPERACIONAL
DA ESCOLA SESCDE
ENSINO MEDIO: BASES PARA
APRENDER, CRESCERE
TRANSFORMAR

A Escola Sesc de Ensino Médio oferece uma estrutura e uma rede de servicos e de
profissionais que sustentam o processo educativo, evidenciando o compromisso

da escola com o0 acompanhamento integral do estudante.

Como escolaintegral, os horarios estao organizados da seguinte maneira:

6h50 - 7h20 Café da manha

7h30 - 9h10 Aulas

9h10 - 9h30 Colagao

Aulas

Almoco (horarios distintos por série)
13h10 - 14h40 Aulas

Lanche

Projetos (atividades eletivas)

17h

Horario limite de saida para os estudantes

Observacao: o café da manha, a colacao e o lanche sao exclusivos para os

estudantes matriculados.

12



No Polo Educacional Sesc, a qualidade educacional é resultado da atuacao de um
corpo docente altamente qualificado, com sélida formacao académica, ampla ex-
periéncia pedagobgica e compromisso permanente com praticas inovadoras e com

a aprendizagem dos estudantes.

L EscolaSescde
L Ensino MedY
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Professores do Polo Educacional Sesc conquistaram medalhas de ouro e prata na
Olimpiada de Professores de Matematica do Ensino Médio (OPMBr), uma compe-
ticao nacional que reuniu mais de 1.200 docentes e avaliou, de forma rigorosa, pra-

ticas de ensino, metodologias aplicadas em sala de aula e exceléncia pedagogica.

Esses resultados representam a forca coletiva de um time de educadores que
atua de maneira integrada, alinhado a projetos pedagogicos consistentes e as

demandas contemporaneas da educacao.

O Polo Educacional Sesc investe continuamente em valorizacao, formacao e
desenvolvimento de seus professores, assegurando um ambiente educacional
de referéncia, que promove exceléncia académica, inovacao e formacao integral

dos estudantes.

14



A Coordenacao Pedagogica € a responsavel por garantir a coeréncia e a efetivida-

de da formagao dos estudantes ao longo de toda a trajetoria escolar.

Essaatuacao estratégica assegura a articulacao entre a formacao geral basica,
os itinerarios formativos e as acoes pedagobgicas complementares, promoven-
do um curriculo integrado, alinhado as diretrizes educacionais e as demandas

contemporaneas.

A Coordenacao Pedagobgica atua de maneira integrada com docentes, estudantes
e familias, promovendo a articulagao continua entre escola, familia e professores,
assegurando acompanhamento sistematico, comunicagao clara e corresponsabili-

dade no processo de aprendizagem.

Também sao desenvolvidas acoes de suporte a aprendizagem, com acompanha-
mento pedagogico individual e em grupo, intervencoes planejadas e estratégias
de fortalecimento académico, garantindo atencao as diferentes necessidades dos

estudantes e a consolidacao de resultados consistentes.

A orientacao educacional atua de modo estratégico no acompanhamento do
percurso formativo dos estudantes, oferecendo apoio ao desenvolvimento socio-
emocional, promovendo a mediacao entre escola e familia e orientando os alunos

na construcao de escolhas responsaveis ao longo da vida escolar.

Esse trabalho tem como eixo central o Projeto de Vida, que apoia o estudante na
reflexao sobre seus interesses, potencialidades e objetivos académicos, pessoais
e profissionais, fortalecendo a autonomia, a tomada de decisoes conscientes e o

protagonismo estudantil.

Como desdobramento desse eixo, a Orientagao Educacional promove projetos

que estimulam a participacao ativa dos estudantes, entre os quais se destacam

15



a Folha do Pilotis, em articulacao com o Grémio Estudantil, os projetos de volun-
tariado nas areas de Biblioteca, Nutricao e Maker, o Clube da Moda e os Coletivos
Estudantis (Geek, RPG e Sé-lo Negro), entre outras iniciativas que incentivam

responsabilidade, iniciativa propria e engajamento na vida escolar.

Essas acoes reforcam o compromisso do Polo Educacional Sesc com a formacao
integral dos estudantes, valorizando o protagonismo juvenil como parte constitu-

tiva do processo educativo.

A programacao cultural da Escola Sesc de Ensino Médio amplia as experiéncias
formativas ao promover o encontro dos estudantes com diversas linguagens artis-
ticas, manifestacoes culturais e acoes interdisciplinares. Por meio de espetaculos,
exposicoes, oficinas, mostras, debates e projetos colaborativos, os alunos explo-
ram diferentes modos de expressao, desenvolvem repertorio cultural e fortalecem
sua capacidade critica e criativa. Essa programacao integra a vida escolar, esti-

mulando a participacao ativa, o protagonismo juvenil e a construgao de uma visao

ampla e sensivel sobre arte, cultura e sociedade.




A secretaria escolar do Polo Educacional Sesc é responsavel pelo atendimento
administrativo a comunidade escolar, pela gestao dos registros académicos e pela
organizagao da documentacao escolar. Sua atuacao é orientada pelo Regimento
Escolar e pelas normas institucionais, garantindo organizacao, transparéncia e

segurancga académica.

Entre os principais servicos de atendimento a alunos e familias, destacam-se:

* Atendimento administrativo e orientacoes gerais.
® Matriculas, rematriculas e transferéncias.

* Emissao de documentos académicos (declaracoes, historicos, atestados

e certificados).
® Atualizacao, controle e guarda dos registros escolares.
® Orientagoes sobre normas, prazos, calendarios e fluxos escolares.

* Apoio administrativo as acoes pedagogicas e aos projetos institucionais.

A secretaria atua de maneira integrada com a equipe pedagodgica, contribuindo
para um ambiente escolar organizado, confiavel e favoravel ao processo de ensino

e aprendizagem.

O Polo Educacional Sesc oferece uma proposta de formacao integral que articula
aprendizagem académica, desenvolvimento socioemocional e cuidado permanen-
te com o bem-estar dos estudantes. Nesse contexto, o restaurante escolar desem-
penha um papel central, garantindo uma alimentacao completa ao longo do dia e

contribuindo para a construcao de habitos saudaveis.

17



A rotina contempla:

das 6h50 as 7h20

das 9h10 as 9h30

das 12h as 13h10 (horarios distintos por série)

das 15h40 as 16h

0O acompanhamento nutricional continuo é a base do trabalho, garantindo quali-
dade alimentar, adequacao energética e atencao individualizada sempre que ne-
cessario. Além de atender as demandas diarias, o Restaurante integra o Programa
AvanSesc,! ampliando a experiéncia dos estudantes por meio de iniciativas que
fortalecem autonomia, criticidade e atitudes responsaveis diante da alimentacao.
A equipe também desenvolve a¢coes educativas, integradas ao cotidiano escolar e
as vivéncias formativas, reforcando o compromisso do Polo Educacional Sesc com

uma educacao que promove salde, consciéncia e bem-estar.

1 O AvanSesc & um programa do Sesc voltado para as escolas da Rede, que realiza o monitora-
mento de salde dos estudantes por meio da afericao de peso, altura e IMC, contribuindo para o
acompanhamento integral do bem-estar.

18



A Biblioteca do Polo Educacional Sesc &€ um espaco dinamico de formacao, pesqui-
sa e convivéncia, reunindo um acervo total de aproximadamente 70 mil exempla-
res, composto por livros, materiais audiovisuais e outros suportes informacionais
que atendem as demandas pedagodgicas da comunidade escolar. Além do acesso
aos materiais, a biblioteca desenvolve agcoes formativas e culturais continuadas,
como encontros académicos, exposicoes tematicas e atividades de letramento
literario, a exemplo do Pingado — Café Literario, fortalecendo praticas de leitura,
debate e mediacao cultural. Assim, a Biblioteca afirma-se como um espaco arti-
culador de saberes, experiéncias e praticas educativas, contribuindo de maneira

significativa para a formacao critica, cultural e académica da comunidade escolar.

(g

s
2
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[I1ITESPACOS EDUCACIONAIS
EINFRAESTRUTURA
DE EXCELENCIA

Além dos espacos ja citados, a escola dispoe de ambientes modernos, seguros
e inspiradores, pensados para potencializar a aprendizagem, a convivéncia e
ainovacao:

® Salas de aula climatizadas, confortaveis e equipadas.

* Laboratérios especializados para praticas cientificas e experimentacao.

®* Sala maker e hub de inovacao, focados em criatividade, tecnologia

e projetos autorais.
¢ Salas de misica.

®* Complexo esportivo completo, com campo de futebol, quadras cobertas

e abertas, quadra de areia e piscina.

Essa estrutura reforca o compromisso do Polo Educacional Sesc com uma forma-

cao integral, contemporanea e de alto padrao, em um ambiente que favorece o

aprendizado, o bem-estar e o protagonismo dos estudantes.




1111 PROPOSTA CURRICULAR

A proposta curricular do Ensino Médio foi idealizada para garantir uma formacao
integral, articulando conhecimentos académicos, desenvolvimento de compe-
téncias, construcao do projeto de vida e preparacao para os desafios do mundo
contemporaneo. Organizada de maneira clara e integrada, a estrutura curricular
combina a Formacao Geral Basica, obrigatoria a todos os estudantes, com Itine-
rarios Formativos que ampliam as possibilidades de aprendizagem, promovendo
autonomia, protagonismo e conexao com interesses pessoais, culturais, académi-

cos e profissionais.

Nossa estrutura curricular segue a seguinte organizacao:

Em conformidade com a Lei n°® 9.394/1996 (LDB) e com as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Ensino Médio, a organizacao curricular do Ensino Médio deve asse-
gurar a formacao integral do estudante, articulando o desenvolvimento intelectual,
ético, cultural, social e profissional ao projeto de vida, a cidadania e a preparacao

para o mundo do trabalho.

Nesse contexto, o curriculo do Ensino Médio deve contemplar, de maneira obriga-
toria, a Formacao Geral Basica, orientada pela Base Nacional Comum Curricular

(BNCC), estruturada nas quatro areas do conhecimento:

| - Linguagens e suas tecnologias; Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa,

Arte e Educacao Fisica
Il - Matematica e suas tecnologias; Matematica
Il - Ciéncias da natureza e suas tecnologias; Fisica, Quimica e Biologia

IV - Ciéncias humanas e sociais aplicadas - Geografia, Historia,

Filosofia e Sociologia

21



Os ltinerarios formativos ampliam o curriculo do Ensino Médio e oferecem aos es-
tudantes diferentes possibilidades de aprendizado, de acordo com seus interesses
e projetos de vida. Eles complementam as disciplinas obrigatorias e tornam a es-

cola mais conectada com a realidade, a cultura, a inovacao e o mundo do trabalho.

Nesta proposta, os itinerarios estao organizados em aprofundamentos, atividades

complementares e projetos:

Aprofundamentos - sao oportunidades de estudo que ampliam o curriculo basico,
permitindo aos estudantes explorarem temas da Base com maior profundidade.

Essa proposta enriquece o aprendizado e desenvolve competéncias especificas.

Atividades Complementares - organizados como ltinerarios eletivos para esco-
las da Rede Sesc, compreendem experiéncias voltadas para estudos adicionais,
encontros culturais, participacao em pesquisas, atividades artisticas, esportivas e

exploracao de diferentes areas do conhecimento.

Projetos - sao espacos opcionais de participacao que oferecem aos estudantes a
oportunidade de atuar em parcerias, ampliar repertorios e vivenciar experiéncias
educacionais voltadas para inovacao e desenvolvimento. Essas iniciativas também

podem abrir caminhos para outras oportunidades académicas.
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MATRIZ CURRICULAR DA ESCOLA SESC DE ENSINO MEDIO (2026)

FORMACAO GERAL BASICA

AREAS DO CONHECIMENTO SERIES E TEMPOS POR DISCIPLINA
1° série 2% série 3% série
D (tempos) (tempos) (tempos)

Lingua portuguesa

esuas literaturas
Linguagens, Lingua Inglesa 1 1 0
Codigos
e suas Artes 1 1 1
Tecnologias
Educacao Fisica 1 1 1
Subtotal 8 8 8
Matematica Matematica 4 4 4
e suas
Tecnologias Subtotal 4 4 B
Quimica 2 2 2
Ciéncias da Eicfles 5 2 5
Natureza
e suas ) .
Tecnologias Biologia 2 2 2

Subtotal 6 6 6



Historia 2 2 2

Geografia 2 2 2
Ciéncias
lTEhEE Filosofia 1 1 1
e suas
Tecnologias
Sociologia 1 1 1
Subtotal 6 6 6
FORMACAO GERAL BASICA 24 24 24

ITINERARIOS FORMATIVOS

APROFUNDAMENTO
ltinerarios 1 série 2% série 3? série
(tempos) (tempos) (tempos)
Aprofundamento em 2 2 2

Linguagens - Lingua estrangeira

Aprofundamento em

Ciéncias Humanas Z Z z
Aprofundamento em 2 2 2
Ciéncias da Natureza

Aprofundamento em Matematica 2 2 2

Aprofundamento 8 8 8



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Itinerarios 1° série 27 série 3% série
(tempos) (tempos) (tempos)
Eletiva | 2 2 2
Eletiva ll 2 2 2
Eletiva lll 2 2 2
Eletiva IV 2 2 2

Matriz Curricular da Escola Sesc de Ensino Médio

IITIFTEMENTAS PARAA
FORMACAO GERAL BASICA

Sao espacos alinhados as orientacoes da BNCC, que define os direitos de aprendi-
zagem e desenvolvimento por meio de competéncias gerais, conteldos essenciais
e habilidades para cada etapa da educacao, garantindo uma formacao integral e

em conformidade com as diretrizes nacionais.

A seguir, apresentam-se os contetdos de cada disciplina, organizados por area e

por série do Ensino Médio.

Importante: os contetidos podem ser ajustados conforme necessidades pedago-
gicas. Cada disciplina atende a demandas especificas, planejadas dentro de um
contexto educacional, nao havendo comparabilidade entre as especificagoes das
ementas de areas ou componentes curriculares, pois cada um cumpre objetivos

proprios e complementares para a formacao integral do estudante.
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Linguagens e suas Tecnologias

1° Série do Ensino Médio

Arte na Pré-Historia; Brasil na Pré-Historia; Egito Antigo; Arte
grega; Arte romana; Arte afro-brasileira; Estilo e simbologia
nas artes; Analise de artistas contemporaneos relacionados
aos contetdos abordados no 1° trimestre.

Periodo medieval nas Artes Visuais e na Arquitetura; Renas-
cimento: grandes nomes da pintura e escultura; Nogao de
beleza; Analise iconografica; Analise de artistas contempora-
neos relacionados aos contelidos abordados no 2° trimestre.

Arte Brasil 1500; Arte e culturas indigenas; Brasil Colonial;
Barroco europeu e brasileiro; Rococo; Missao Artistica
Francesa no Brasil; Arte e Estética; Analise de artistas
contemporaneos relacionados aos contetidos abordados
no 3° trimestre.

2° Série do Ensino Médio

Historia da musica; Como ouvimos musica; Contetdos sele-
cionados de estruturacao musical; Lundu; Samba; Choro;
formacoes instrumentais; Introducao a organologia.
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Historia da masica brasileira; Parametros sonoros; Bossa
Nova; Musica de protesto; Tropicalia; Jovem Guarda;
Festivais da Cancao; Conceitos da estruturagao musical.

Formas musicais; Funcao social da masica; Contextuali-
zacao cultural; Hip hop; Funk; Manguebeat; Movimento
Armorial.

32 Série do Ensino Médio

Novas funcgoes e valores da arte apos a Revolucao Industrial;
Impressionismo e Pos-Impressionismo; Expressionismo;
Arte no Brasil do século 19.

Modernismo Europeu; Modernismo no Brasil; Semana de
Arte Moderna de 22; Cubismo; Arte e Simbolismo; Surrea-
lismo; Candido Portinari; Di Cavalcanti; Heitor dos Prazeres.

Dadaismo; Abstracionismo; Movimento Concreto e
Neoconcreto; Hélio Oiticica; Pop Art; Nova Figuragao;
Performance; A Arte Contemporanea e os campos de expe-
rimentacao; Artistas afro-indigenas contemporaneos.
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&< Lingua Inglesa

1° Série do Ensino Médio

Estratégias de Leitura: skimming, scanning, palavras-chave,
inferéncia e cognatos; Género textual: tirinha; Componentes
linguisticos: sintagmas interrogativos; Onomatopeia;
Interjeicoes; Pronomes: objeto, sujeito e possessivo;
Tempos verbais: presente simples.

Géneros textuais: Narrativa curta; Masica; Componentes
linguisticos: Tempos verbais: Presente Continuo, Passado
Simples, Passado Continuo; Expressoes de tempo

no passado; Conectivos; Verbos modais.

Géneros textuais: Propaganda; Cartas formais.
Componentes linguisticos: Forma Imperativa; Registro formal
e informal.

2° Série do Ensino Médio

Estratégias de leitura: skimming/scanning; palavras-chave;
inferéncia; cognatos; Biografia: Passado Simples; Prepo-
sicoes de tempo; Expressoes de tempo; “There to be”;
Pronomes possessivos e possessivos adjetivos;

Regéncia verbal. Graus Comparativo e Superlativo.
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Postagem de rede social: Preposicoes dependentes;
Figuras de linguagem (memes): eufemismo; Trocadilho;
Hipérbole; Ironia/Figures of speech (meme); Artigo de
opiniao: conectores.

Madsica: Verbos Modais + Presente Progressivo e Going to +
verbo designando futuro; E-mail/carta: Tempo verbal:
Presente Perfeito.

32 Série do Ensino Médio

Géneros textuais: tirinhas; cartuns; poemas.
Componentes linguisticos: figuras de linguagem; formacao
de palavras (afixos); oracoes condicionais.

Géneros textuais: textos narrativos (romance); infograficos
e posteres de conscientizacao.

Componentes linguisticos: tempos narrativos (passado
simples, passado continuo e passado perfeito); expressoes
de tempo; modo imperativo; quantificadores.

Géneros textuais: resenhas de filmes; artigos de jornal.
Componentes linguisticos: formagao de palavras (afixos);
adveérbios; pronomes relativos; oragoes relativas; voz passiva.
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<< Lingua Portuguesa

1° Série do Ensino Médio

Linguagem e lingua; Linguagem verbal, nao verbal e mista.
Elementos da comunicacao e funcoes da linguagem; Variagao
linguistica e norma: preconceito linguistico; O que € literatura:
verossimilhanca, conotagao e denotagao, Linguagem literaria
e nao literaria; Géneros literarios; Recursos poéticos; Figuras
de linguagem; Géneros e tipos textuais; os géneros carta

e conto.

Estrutura e formacgao de palavras; Estudo sintagmatico das
classes de palavra: substantivo, adjetivo, verbo e advérbio;
Géneros literarios; Literatura oral; Literatura indigena;
Literatura africana; Literatura de cordel; Cronica narrativa;
Cronica argumentativa.

Estudo sintagmatico das classes de palavra: Pronomes,
preposigoes, conjuncoes e artigos; Interjeicoes. Periodo
literario-historico: da Idade Média ao Classicismo; Recursos
poéticos; Literatura de Informacao; Barroco e Arcadismo;
Coesao e coeréncia; Texto e discurso; Géneros digitais;
Texto dissertativo-argumentativo.



2? Série do Ensino Médio

Frase, oracao e periodo; Sintaxe do periodo simples: sujeito

e predicado; transitividade verbal; complementos verbais;
predicativos; Romantismo: poesia e prosa; Literatura indi-
gena; O paragrafo — estruturas e aspectos linguisticos; Texto
dissertativo-argumentativo: aspectos gerais e introducao.

Sintaxe do periodo simples: Aposto e vocativo; Adjunto
adverbial; Adjunto adnominal; Complemento nominal; Con-
cordancia (nominal e verbal); Realismo; obra de Machado de
Assis; Literatura africana; Texto dissertativo-argumentativo:
desenvolvimento e conclusao; Estratégias argumentativas e
operadores argumentativos.

Regéncia (nominal e verbal); Elementos morfossemanticos
de relagao (preposicao e conjungao); Vozes verbais; Topicos
de pontuagao referentes a sintaxe; Naturalismo; Parna-
sianismo; Texto dissertativo-argumentativo: introducao,
desenvolvimento e conclusao; Relagoes logico-discursivas.

3? Série do Ensino Médio

Relagoes de coordenacao e subordinacao: oragoes
coordenadas e oracoes subordinadas adverbiais; Valores
semanticos das conjuncoes; Simbolismo; Pré-modernismo;
Vanguardas europeias; Leitura dos livros indicados pela Uerj;
O texto dissertativo-argumentativo: Enem, Uerj e demais
exames vestibulares; Competéncias da Redacao do Enem.

31



Relacoes de subordinagao: oragoes subordinadas adjetivas;
Uso do pronome relativo; Topicos de pontuagao referentes
a sintaxe; Modernismo; Teatro; Poesia Concreta; Leitura
dos livros indicados pela Uerj; O texto dissertativo-ar-
gumentativo: Enem, Uerj e demais exames vestibulares;
Aprofundamento: competéncias da Redagao do Enem;
Argumentacao: subjetividade, ponto de vista e repertorio.

Relagoes de subordinacao: oragoes subordinadas substanti-
vas; O texto dissertativo-argumentativo: Enem, Uerj e demais
exames vestibulares; Revisao da Competéncia 1 da Redacao
do Enem: estruturacao sintatica e desvios gramaticais; O
texto dissertativo-argumentativo: paragrafo de conclusao;
Literatura: Geracoes de 70, 80 e 90; Produgao contempora-
nea; Leitura dos livros indicados pela Uer;j.

O Educacao Fisica

1° Série do Ensino Médio

Corpo como instrumento de linguagem; Jogo (regional,
competitivo, cooperativo, pré-desportivo, raciocinio, criado);
Conceitos e caracteristicas dos diversos tipos de jogos;
Diferenca entre jogo e esporte; Jogos como heranca cultural;
Jogos africanos; Atividades ritmicas e expressivas/danca
(coreografada, improvisada, folclorica e regional); Conceitos
e caracteristicas dos diversos tipos de danca; Danca como
expressao cultural; Corporeidade; Motricidade; Preconceitos,
estereotipos e marcas identitarias; Inclusao e exclusao.

Atletismo (corridas, saltos, arremessos e lancamentos); His-
toria do atletismo e suas modalidades; Técnicas de execucgao;
Corpo: salde, estética e sociedade do risco.

Esportes coletivos de quadra: handebol e basquetebol;
Historia, regras e fundamentos das modalidades; Capacida-
des corporais.

32



2? Série do Ensino Médio

Praticas desportivas; Esportes coletivos de quadra: futsal e
voleibol — historia, regras e fundamentos das modalidades;
Treinamento fisico: principios do treinamento.

Esportes de raquete: peteca, badminton, ténis de mesa, ténis,
frescobol e beach ténis; Treinamento fisico: efeitos cronicos
e agudos; Exercicio fisico, cidade e satde.

Ginastica: escolar, artistica, ritmica; Desvios posturais da
coluna vertebral: curvaturas regulares e irregulares, principais
causas, consequéncias e corregoes.

3? Série do Ensino Médio

Esportes internacionais: flag football e ultimate frisbee;
Fairplay e ética no esporte; Esporte como ferramenta mer-
cadologica; Educacgao Fisica no Enem: analise de questoes
relacionadas aos contetidos trabalhados.

Esportes adaptados: volei sentado, goalball, futebol de cegos;
Historia, regras e fundamentos das modalidades; Esporte
como ferramenta de inclusao social; Educacao Fisica no Enem:
analise de questoes relacionadas aos contelidos trabalhados.

Lutas e jogos de oposicao; Esporte e tecnologia; Educacao
Fisica no Enem: analise de questoes relacionadas aos
contetdos trabalhados.
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Matematica e suas Tecnologias

OO Matematica e suas Tecnologias

1° Série do Ensino Médio

Conjuntos: operagoes, relagoes, diagramas e conjuntos
numeéricos; Nocoes de fungao: conceito, dominio, imagem,
representacao algébrica e grafica, interpretacao em tabelas
e graficos.

Funcao afim: definigao, coeficientes, crescimento e decresci-
mento, graficos, intersegao com eixos e aplicacoes praticas.

Funcao quadratica: concavidade, vértice, raizes, discriminante,
graficos, estudo do sinal e problemas contextualizados.

2° Série do Ensino Médio

Funcao exponencial: propriedades, crescimento e apli-
cacoes; Funcao logaritmica: definicao, propriedades e
resolucao de equacgoes.
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Sequéncias: conceito e classificagcao; PA: termo geral, soma e
aplicacoes; PG: razao, termo geral, soma e problemas praticos.

Analise combinatéria: principios da contagem, arranjos, per-
mutacoes e combinacoes; Probabilidade: espaco amostral,
eventos simples e compostos.

37 Série do Ensino Médio

Probabilidade: eventos independentes e dependentes; Geo-
metria plana: poligonos, areas, perimetros e relacoes métricas.

Geometria espacial: prismas, piramides, cilindros, cones e
esferas, calculo de areas e volumes.

Estatistica: medidas de tendéncia central e dispersao,
interpretagao de graficos; Matrizes: definicao, operagoes e
aplicacao em sistemas lineares.



Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
OO Fisica

1° Série do Ensino Médio

Notacao cientifica e ordem de grandeza; Prefixos e unidades
do Sistema Internacional de Unidades; Grandezas vetoriais

e escalares; Cinematica escalar: conceitos fundamentais

da mecanica (tempo, espaco, velocidade e aceleragao);
Vetores; Interacoes fundamentais; Leis de Newton: conceito
de inércia, equilibrio estatico de um ponto material, principio
fundamental da Dinamica, principio da acao e reacao.

Forgas notaveis (peso, normal, atrito, tracao e forca elastica);
Aplicagoes das Leis de Newton: sistema de bloco e plano
inclinado; Equilibrio estatico de um ponto material; Movimento
Retilineo Uniforme: equacgoes e graficos.

Movimento Retilineo Uniformemente Variado: equacoes e
graficos; Queda livre; Impulso e quantidade de movimento;
Energia mecanica, trabalho e poténcia.

2? Série do Ensino Médio

Calor e temperatura: diferenca entre as grandezas calor

e temperatura, medicao de temperatura e escalas termo-
meétricas, calor sensivel e calor latente, trocas de calor em
sistemas térmicos e mudanca de estado fisico; Propagacao
de calor: conducao, conveccao e irradiagao.
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Gases: teoria cinética dos gases, variaveis de estado, equa-
cao de Clapeyron, transformagoes gasosas e lei geral dos
gases; Maquinas térmicas e a 1? lei da Termodinamica.

Fundamentos da 6ptica geométrica: fontes de luz, meios de
propagacao, principios de propagacao da luz, formagao de
sombra e penumbra, eclipses e camara escura; Reflexao da
luz e as suas leis; Formacao de imagem em espelhos planos e
espelhos esféricos; Refracao da luz e a lei de Snell-Descartes
e lentes.

3? Série do Ensino Médio

Ondas: pulsos e ondas, elementos de uma onda periodica e
equacao fundamental das ondas; Fendmenos ondulatérios:
reflexao, refragao, interferéncia, difracao, ressonancia,
polarizacao e efeito Doppler; Ondas estacionarias; Acustica.
Eletrostatica: carga elétrica, processos de eletrizacao, forca
elétrica e a lei de Coulomb.

Campo elétrico, potencial elétrico e energia potencial elé-
trica; Eletrodinamica: tensao, resisténcia e corrente elétrica,
instrumentos de medicao elétrica, 1* e 22 leis de Ohm,
Poténcia e consumo elétrico, circuitos elétricos, elementos
de circuitos domeésticos, associacao de resistores, geradores.

Magnetismo e Eletromagnetismo: magnetismo e proprieda-
des magnéticas, magnetismo terrestre, campo magnético,
forca magnética; Lei de Faraday-Lenz. Hidrostatica: proprie-
dades dos fluidos, lei de Stevin, liquidos imisciveis e vasos
comunicantes, principio de Pascal e principio de Arquimedes;
Equilibrio do corpo extenso: condicao de equilibrio dos
corpos, momento de forga (torque).
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OO Quimica

1° Série do Ensino Médio

Matéria e sua natureza: estrutura da matéria; Substancias
quimicas: caracteristicas gerais e classificacao, misturas,

propriedades da agua, métodos de separacao, fendmeno
fisico e quimico, estrutura atdbmica.

Distribuicao eletronica; Tabela Periddica: organizacao,
periodos e grupos, metais, nao metais e gases nobres,
propriedades periddicas; Poluicao e tratamento de agua,
contaminacgao e protegao do ambiente; Ligagao quimica:
estabilidade atdémica, regra do octeto, ligacao idnica, ligagao
covalente, geometria molecular, formulas quimicas; Ligacao
metalica: metais e ligas metalicas.

Interacoes intermoleculares, polaridade de moléculas;
Funcoes inorgéanicas: acidos, bases, sais e oxidos.

2° Série do Ensino Médio

Transformagodes quimicas envolvendo compostos inorga-
nicos e balanceamento; Radioatividade; Energia nuclear;
Quimica verde; Aspectos quantitativos das reagoes quimicas;
Calculos estequiométricos.



Solugoes; Energia envolvida nas transformacoes quimicas e
seus aspectos quantitativos; Combustiveis fosseis e biocom-
bustiveis; Impactos ambientais de combustiveis fosseis.

Estudo da velocidade de rea¢oes quimicas; Quimica do
carbono; Cadeias carbénicas; Hidrocarbonetos e fungoes
organicas.

32 Série do Ensino Médio

Quimica Organica: Fungoes organicas e propriedades fisicas
dos compostos organicos; Reagoes organicas; Isomeria.

Transformagoes quimicas e energia: Termoquimica e Eletro-
quimica; Cinética Quimica: fatores que alteram a velocidade
das reagoes quimicas e lei cinética.

Solugoes e dispersoes; Equilibrio quimico: principio de
Le Chatelier, constantes de equilibrios, pH e pOH.
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<< Biologia

1° Série do Ensino Médio

Introducao a Biologia: a Biologia como ciéncia; caracteristicas
dos seres vivos; niveis de organizacao biologica. Origem da
vida: biogénese versus geracao espontanea (experimentos
classicos); teorias modernas sobre origem da vida: Pansper-
mia, Evolucao quimica gradual e origem da vida em fontes
hidrotermais. Compostos quimicos celulares: introducao

a Bioquimica — diferenca de compostos organicos e
inorganicos; Compostos inorganicos: agua e sais minerais.
Compostos organicos: carboidratos: classificacao e funcoes
celulares; lipideos: tipos de lipideos e funcoes celulares.

Proteinas: composicao estrutural dos aminoacidos, aminoa-
cidos essenciais, ligagoes peptidicas, classificagao e fungoes
das proteinas; vitaminas — classificacao e funcgoes; Biologia
celular: introducao — nogoes de microscopia: microscopio
optico e eletronico, partes do microscopio 6ptico, técnicas de
preparo de material biolégico para observagao no micros-
copio; visao geral da célula; principios da Teoria Celular.
Fronteiras da célula: paredes celulares, membrana plasmatica
e transporte celular. Citoplasma: citoplasma procarionte,
citoplasma eucarionte e organelas membranosas.

Metabolismo celular: cloroplastos e fotossintese, mitocondria
e respiracao; fermentacgao; nucleo e cromossomos. Divisao
celular: ciclo celular, mitose, meiose e gametogénese.
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2? Série do Ensino Médio

Classificacao dos seres vivos, sistematica e filogenia; carac-
teristicas gerais e patologias de: virus, bactérias, protozoarios
e fungos; Plantas: estudo da diversidade, organizacao e
evolucao, caracteristicas gerais dos principais filos; Animais:
estudo da diversidade, organizacao e evolucao, caracteristi-
cas gerais dos principais filos.

Anatomia e fisiologia humana: introducao e homeostase;
Sistema Nervoso; Sistema Digestorio; Sistema Endocrino;
Sistema Cardiovascular; Sistema Imunologico: caracteristi-
cas, formas de imunizagao e satde.

Sistema Respiratorio; Reprodugao: tipos de reprodugao, ana-
tomia e fisiologia do sistema reprodutor humano (masculino
e feminino), ciclo menstrual, gravidez e parto, embriologia
humana, métodos contraceptivos, infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs); Sistema Renal.

3? Série do Ensino Médio

Ecologia: introdugao e conceitos; Cadeias e teias alimentares;
Piramides ecoldgicas e fluxo de energia; Relacoes ecologi-
cas; Sucessao ecologica; Impactos ambientais. Evolugao:
introducao e conceitos; Evidéncias evolutivas; Adaptacoes;
Teorias evolucionistas; Especiagao.



Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

O Geografia

Ciclo celular: interfase e mitose; Meiose | e Il; Gametogénese;
Alteragoes cromossomicas.

Genética: introducao e conceitos; Primeira Lei de Mendel;
Auséncia de dominancia; Genes letais; Cruzamento teste;
Heredogramas; Segunda Lei de Mendel.

Genética do sangue: Sistema ABO e Fator Rh; Interagao
génica: conceito, genes complementares, epistasia, heranca
quantitativa; Pleiotropia; Penetrancia e expressividade;
Heranga sexual: conceito, herangas ligada, restrita e influen-
ciada pelo sexo.

1° Série do Ensino Médio

Fundamentos da Geografia: origem e evolugao da Geografia;
Objetos de estudo da Geografia; Territorio, paisagem e
espagco geografico; Impactos do desenvolvimento econ6-
mico no espaco geografico; Transformagoes socioespaciais
decorrentes do desenvolvimento econémico; A natureza e a
acao humana: estrutura e dinamica do planeta Terra.

Composicao da crosta terrestre e formacao do relevo; Dina-
mica da litosfera e seus efeitos na configuragao do relevo;
Dinamica hidrologica e atmosfeérica; Ciclo hidrologico e seus
elementos; Dinamica da atmosfera, tempo e clima; Relacoes
entre clima e sociedade; Fendmenos atmosféricos contem-
poraneos e suas influéncias sociais; Impactos climaticos nas
metropoles e nas paisagens climatobotanicas.
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Representacgoes cartograficas: Localizacao e orientagao

no espaco geografico; Uso da linguagem cartografica

para interpretacao do espaco; Técnicas de representagao
cartografica; Construcao de mapas e suas técnicas; Coor-
denadas geograficas, fusos horarios e escala cartografica;
Geoprocessamento, Sistema de Informagao Geografica (SIG)
e suas aplicacoes.

2° Série do Ensino Médio

Climatologia: conceitos fundamentais, elementos e fatores
do clima, tipos de climas no mundo e no Brasil, relacoes
entre clima, vegetagao e atividades humanas; Conferéncias
ambientais: principais conferéncias e acordos internacionais,
papel na construgao de politicas ambientais globais, desafios
e perspectivas para a sustentabilidade.

Dominios morfoclimaticos: identificagcao e caracteristicas
dos principais dominios brasileiros, inter-relagoes entre
aspectos fisicos e humanos, impactos das agoes antropicas;
Populagao e demografia: dinamica populacional (cresci-
mento, distribuicao e estrutura), teorias demograficas,
impactos socioeconomicos das mudancas na estrutura
populacional; Movimentos migratorios: causas e consequ-
éncias das migragoes globais e internas, tipos de migragao,
impactos socioeconoémicos e culturais, politicas migratorias
e seus reflexos.
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Globalizacao e fases do capitalismo: processos de globaliza-
cao e implicagoes econdmicas, sociais, culturais e politicas,
fases do capitalismo e suas caracteristicas, impactos nas
desigualdades e relagoes internacionais; Modelos de pro-
ducao: tipos de modelos, relagao com tecnologia e mercado
de trabalho; Blocos econémicos: principais blocos globais,
objetivos, caracteristicas e impactos econémicos e sociais,
implicagoes dos acordos comerciais; Fluxos comerciais:
rotas, mercadorias e impactos econémicos, papel dos paises
na divisao internacional do trabalho; Questoes agrarias:
estrutura fundiaria e relagoes de trabalho, conflitos agrarios e
reforma, modernizacao agricola e impactos socioeconémicos
e ambientais.

3? Série do Ensino Médio

Globalizagao e fases do capitalismo: compreensao dos
processos de globalizacao e suas implicagoes nas esferas
econdmica, social, cultural e politica; Identificacao e analise
das fases do capitalismo e suas caracteristicas; Impactos
da globalizacao nas desigualdades socioecondémicas e nas
relacoes internacionais; Modelos de producgao: tipos de
modelos de produgao; Relagoes entre modelos de produ-
¢ao, avangos tecnologicos e mercado de trabalho; Blocos
economicos: estudo dos principais blocos econémicos
globais; Analise dos objetivos, caracteristicas e impactos
econdmicos e sociais dos blocos regionais; Implicacoes dos
acordos comerciais nos paises membros e nao membros
dos blocos econdémicos; Fluxos comerciais: compreensao
dos fluxos comerciais globais; Analise das rotas comerciais,
mercadorias e impactos econdémicos; Papel dos paises na
divisao internacional do trabalho.
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Urbanizagao: processos e modelos de urbanizacao; Dinamica e
estrutura das cidades: problemas e desafios; Transformacoes
socioespaciais decorrentes do crescimento urbano; Indus-
trializacao: tipos de indUstrias e sua distribuicao geografica;
Relagoes entre industrializagao, urbanizagao e globalizagao;
Impactos socioeconémicos e ambientais da industrializagao.

Questoes agrarias: estrutura fundiaria e relacoes de trabalho
no campo; Conflitos agrarios: posse da terra, reforma agraria
e movimentos sociais rurais; Modernizagao agricola e impac-
tos socioeconémicos e ambientais. Revisao para o Enem:
abordagem dos principais temas e contelidos de Geografia
cobrados no Enem; Resolucao de questoes, analise de textos
e interpretacao de mapas relacionados a Geografia.

OO Historia

1° Série do Ensino Médio

Memoria e patrimonio; Mesopotamia; Egito; Reinos africanos.

Grécia; Roma; Império Islamico; Feudalismo.

Crise do Feudalismo e do século 14; Formacao das monarquias
nacionais; Renascimento; Reforma Protestante e Catdlica.



2? Série do Ensino Médio

Absolutismo e mercantilismo; Povos indigenas da América;
A administragao colonial portuguesa no século 16; Invasoes
estrangeiras; A economia agucareira; Escravidao na América.

lluminismo; Colonizacao inglesa e Independéncia dos EUA,
O Século do Ouro e as Revoltas Separatistas; Revolugao
Francesa; Era Napoleonica.

O periodo Joanino; Processo de Independéncia do Brasil;
1° Reinado; Periodo Regencial; 2° Reinado.

3? Série do Ensino Médio

Brasil Império (Primeiro Reinado, Regéncias e Segundo
Reinado); Formacao Republicana (Republica das Espadas
e Republica Oligarquica); Imperialismo e Neocolonialismo.

Primeira Guerra Mundial; Crise de 1929; Nazifascismo;
Segunda Guerra Mundial; Era Vargas.

Guerra Fria; Intervalo democratico; Ditadura militar.
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OO Filosofia

1° Série do Ensino Médio

A atitude investigativa da filosofia; O surgimento da filosofia
entre os gregos; Cosmologia nos pré-socraticos; A questao
do Ser e o surgimento da metafisica.

A verdade entre Socrates e os Sofistas; Platao: mito da
caverna, mito do Demiurgo, teoria das ideias e reminiscéncia;
A metafisica Aristotélica; Fé e razao na filosofia patristica e
escolastica no periodo medieval.

Bacon: critica a metafisica e o projeto de ciéncia indutiva;
Racionalismo de Descartes; Empirismo de Hume e o pro-
blema da inducao; Karl Popper e o principio da falseabilidade;
Thomas Kuhn e o conceito de paradigma.

2° Série do Ensino Médio

Platao e a cidade ideal; Aristoteles: a felicidade e a justica;
Cinismo contra as exigéncias sociais; Ceticismo de Pirro
contra o dogmatismo; Epicurismo e a vida com o suficiente;
Estoicismo e o dominio das emocoes.
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Utopias e realismo politico; Maquiavel e o rompimento entre
ética e politica; Thomas Hobbes e o Estado Absolutista;

John Locke: direito natural e a fundamentagao da propriedade
privada; Rousseau e a defesa do Estado Democratico.

Individualidade dos sujeitos e Universalidade das normas;
Elementos éticos do contratualismo; Etica Kantiana: dever
moral, autonomia do sujeito, imperativo categorico e a
dignidade; Etica Utilitarista: principio da utilidade e o calculo
de felicidade.

32 Série do Ensino Médio

A virada linguistica na filosofia; Linguagem e intersubjetivi-
dade; Nietzsche: niilismo e transvaloracao; Existencialismo
de Sartre; Hannah Arendt e a Condicao Humana.

Escola de Frankfurt e suas reflexoes sobre o século 20;
Razao Instrumental; Teoria Tradicional e Teoria Critica; Indls-
tria Cultural e Ideologia; Habermas e a Etica do Discurso.

Revisoes para vestibulares: Origem da filosofia grega e os
pré-socraticos; pensamento ético no mundo antigo; pensa-
mento politico em Platao e Aristoteles; pensamento politico
na modernidade; questoes de ética.
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<< Sociologia

1° Série do Ensino Médio

Introducao ao conceito de cultura; cultura, identidade e
alteridade; discussoes acerca do etnocentrismo e relati-
vismo; multiculturalismo e decolonialidade na sociedade
contemporanea.

Diversidade cultural brasileira; povos e comunidades tradi-
cionais; povos indigenas atualmente; nogoes sobre cultura
erudita e popular; cultura de massas, Industria Cultural e
Escola de Frankfurt.

Relacoes entre individuo e sociedade; processos de sociali-
zacao e instituicoes sociais; marcadores sociais da diferenca;
interseccionalidade.

2° Série do Ensino Médio

Surgimento da Sociologia enquanto ciéncia; autores
classicos da sociologia; nogoes sobre diferentes modos de
producao; caracteristicas do mundo do trabalho; discussoes
sobre o trabalho contemporaneo.
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Tipos e caracteristicas de estratificagao social; no¢oes sobre
status e capital simbdlico; construcao de papéis sociais;
nogoes sobre formacao de identidades; contracultura e
tribos urbanas.

Introducao a sociologia brasileira; democracia racial; mito da
democracia racial; homem cordial; questoes raciais; tipos de
racismo no Brasil; intolerancia religiosa; estigma, preconceito
e intolerancia.

3? Série do Ensino Médio

Surgimento da Politica; nocoes sobre ideologia, poder

e democracia; surgimento do Estado moderno; regimes
politicos e formas de governo; discussoes acerca da nogao
de desobediéncia civil.

Construcao da cidadania; nogoes sobre direitos civis, poli-
ticos, sociais e humanos; formas de participagao politica e
democracia representativa; partidos politicos e movimentos
sociais contemporaneos.

Introducao aos temas da Sociologia contemporanea; tipos
de violéncia; justica e punicao; meio ambiente e sustentabi-
lidade; consumo e suas implicacoes; big techs, tecnologia e
seus impactos sociais; sociedade do cansaco.
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I1111 ITINERARIOS FORMATIVOS

Os Itinerarios Formativos fazem parte da organizacao do Ensino Médio e tém
como objetivo ampliar as oportunidades de aprendizagem, permitindo que os es-
tudantes escolham percursos de estudo de acordo com seus interesses, talentos
e projetos de vida. Eles complementam a formacao basica e tornam o processo
educativo mais flexivel, significativo e conectado com a realidade. Na Escola Sesc
de Ensino Médio, os Itinerarios Formativos sao divididos em Aprofundamentos e

Atividades Complementares.

Os Aprofundamentos da Escola Sesc de Ensino Médio estao alinhados a Lei n°
14.945/2024, que estabelece a organizagao do curriculo do Ensino Médio com
base na formacao geral e nos Itinerarios Formativos. Em nossa escola, todos os es-
tudantes das trés séries participam de estudos aprofundados nas quatro areas do
conhecimento: Matematica, Linguagens (com énfase em Lingua Inglesa e Lingua
Espanhola), Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas. Esses Itinerarios Formativos
promovem uma aprendizagem significativa, articulada com os interesses e projetos
de vida dos alunos, e tém como objetivo ampliar as possibilidades de insergao aca-

démica, garantindo também a preparacao para o acesso ao Curso superior.
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A seguir, apresentam-se os contelidos de cada disciplina, organizados por area e
por série do Ensino Médio.

OO Matematica e suas Tecnologias

O Itinerario Formativo Aprofundamento de Matematica tem como objetivo ampliar
e aprofundar os conhecimentos matematicos desenvolvidos no nicleo comum,
fortalecendo o raciocinio l6gico, a capacidade de abstragao, a argumentacgao e a
resolucao de problemas. A proposta formativa valoriza a Matematica como lingua-
gem para interpretar fendmenos, modelar situacoes e tomar decisdes fundamen-

tadas, contribuindo para a formagao académica e para a continuidade dos estudos.

Organizado de maneira progressiva ao longo das trés séries do Ensino Médio, o
itinerario articula conceitos algébricos, geométricos e funcionais, promovendo a
compreensao de diferentes representacoes matematicas e o uso consciente de

estratégias e procedimentos.

1?2 Série do Ensino Médio

Teorema de Pitagoras; Semelhanca de Triangulos; Trigonome-
tria no triangulo retangulo; Lei dos senos; Lei dos cossenos.

Identidade trigonométrica; Arcos e angulos; Circulo trigono-
métrico; Soma de arcos; Equacao e inequacao trigonométrica.

Fungoes trigonométricas; Fungao inversa.
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2? Série do Ensino Médio

Sistemas lineares: duas ou trés variaveis; Matrizes: opera-
coes e propriedades.

Determinantes: calculo e propriedades.

Geometria analitica no R?: ponto, reta e circunferéncia.

3? Série do Ensino Médio

Funcao afim; Funcao quadratica; Fungao exponencial.

Fungao afim; Funcao quadratica; Fungcao exponencial.
(mesmo conteddo do 1° trimestre)

Funcao logaritmica; Fungoes trigonométricas.

&< Linguagens e suas tecnologias

O Itinerario Formativo Linguagens e suas Tecnologias propoe o desenvolvimento

ampliado das competéncias comunicativas em linguas adicionais, favorecendo
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a compreensao, a produgao e a analise de textos orais, escritos e multimodais em
Lingua Espanhola e Lingua Inglesa. A proposta formativa valoriza a linguagem
como pratica social, instrumento de interagao, construcao de sentidos, acesso a

diferentes culturas e participacao critica em contextos locais e globais.

1° Série do Ensino Médio

Lalengua espanolay sus variedades; Género noticia; Uso
del verbo sery de los pronombres personales; Presente de
indicativo (verbos regulares); Técnicas de lectura: skimming
y scanning; Continuidad de referente; Conectores: y/e, pero,
o/u, porque.

Género afiche; Verbos reflexivos; Verbos irregulares con
cambios vocalicos; Género infografico; Modo imperativo;
pronombres de complemento directo.

Género tira; Estructuras de oralidad e interjecciones; Infe-
rencia; Género microrrelato; pronombres de complemento
indirecto; Pretérito perfecto simple; Pretérito imperfecto.
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2? Série do Ensino Médio

Género reportaje; Uso de la 32 persona del plural y de la
estructura se + 3% persona del singular; Pretérito perfecto
simple y pretérito imperfecto del modo indicativo; Pretérito
perfecto simple: matices de uso y forma; Pronombres
relativos; Marcadores del discurso (es decir, o sea, ademas,
sin embargo, no obstante, aunque, por ejemplo).

Género critica; Conectores (en primer lugar, en resumen,
0 sea, mientras que, asi que, en mi opinion); Adjetivacion;
Pretérito perfecto compuesto; Género correo electronico;
Registro formal/informal; Expresar posibilidades, dudas 'y
deseos: modo subjuntivo.

Género poema; Paralelismo; Género musica; Figuras de
lenguaje; Heterosemanticos.

3? Série do Ensino Médio

Género entrevista; Ubicacion de pronombres atonos: antepo-
sicion y posposicion al verbo; Perifrasis verbales; Recurrencia
y catafora; Género crénica; Modalizadores discursivos (es
necesario que..., deberia...); Subjuntivo (presente).
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Género articulo de opinion; Conectores argumentativos;
Expresion de condiciones futuras o hipotéticas: usos de “si”;
Condicional simple; Género carta personal / carta abierta.

Género charge; Género meme; Modalizacion; Ambigliedad e
inferencia; Intertextualidad cultural.

1?2 Série do Ensino Médio

Ampliagao de vocabulario: roupas e aparéncia; Partes da
casa e mobilia; Meio ambiente; Opinides; Sentimentos; Meios
de transporte; Natureza; Vida no trabalho; Compras.

Resolucao de questoes de vestibulares nacionais, olimpiadas
e concursos militares.

Resolucao de questoes de vestibulares nacionais, olimpiadas
e concursos militares.

2° Série do Ensino Médio

Expansao de vocabulario: vida saudavel, doencas e
tratamentos, clima e tempo, geografia, misica e som,
sentimentos, adjetivos e advérbios, propaganda, computa-
dores e telefonia, aparéncia fisica e personalidade, familia e
relacionamentos, amigos.



Resolucao de questoes de vestibulares nacionais, olimpiadas
e militares.

Resolucao de questoes de vestibulares nacionais, olimpiadas
e militares.

37 Série do Ensino Médio

Ampliagao de vocabulario: meios de transporte e viagens;
Cidades e instalacoes, meios de comunicacao; Fases da vida
e educacao; Tipos de moradia; Ciéncia e meio ambiente;
Crimes e opinioes.

Resolucao de questoes de vestibulares nacionais, olimpiadas
e concursos militares.

Resolucao de questoes de vestibulares nacionais, olimpiada
e concursos militares.

O Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

O ltinerario Formativo Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias tem como finali-
dade ampliar a compreensao dos fendmenos naturais, dos processos cientificos
e das tecnologias associadas a Fisica, a Quimica e a Biologia. A proposta forma-
tiva valoriza a investigacao cientifica, o pensamento critico, a experimentacao e a
analise de dados como elementos centrais na construgao do conhecimento e na
tomada de decisoes fundamentadas.

Ao longo das trés séries do Ensino Médio, o itinerario promove a articulacao entre
conceitos cientificos, praticas investigativas, modelagem, analise de impactos
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socioambientais e desenvolvimento tecnologico, contribuindo para a formacgao
de estudantes capazes de interpretar a realidade, propor solugoes e compreender
os desafios contemporaneos relacionados a ciéncia, a saiide, ao meio ambiente e

a energia.

Na 17 série, o foco esta na construcao do pensamento cientifico, na compreensao
da matéria e da energia e na analise de fendmenos fisico-quimicos e ambientais.
Na 22 série, aprofunda-se o estudo dos modelos de Universo, dos processos
energéticos e do desenvolvimento tecnolégico associado a producao de energia.
Jana 37 série, o itinerario concentra-se nas aplicagoes da ciéncia na area da satde,

na biotecnologia e na compreensao das doencas e dos sistemas biologicos.

1° Série do Ensino Médio

Diferentes abordagens metodologicas para a construgao

do conhecimento cientifico, com énfase na investigacao,

na experimentacao e na analise de dados; substancias e
misturas, com analise da curva de aquecimento; Notacao
cientifica e ordem de grandeza; Interpretacgao, construgao e
analise de graficos e tabelas a partir de dados experimentais,
com uso de ferramentas digitais e tecnologicas; Propriedades
fisico-quimicas da matéria.

Processos de separacao de misturas; evolucao dos concei-
tos cientificos relacionados a estrutura da matéria, por meio
do estudo dos modelos atbmicos; Processos de eletrizacao;
Espectros de emissao e absorcao; Radioatividade; Interacao
da radiagao eletromagnética com a matéria.

Ciclo da agua, considerando os processos de convecgao,
radiacao e conducao térmica; Analise de parametros de
qualidade da agua; classificacao e analise de processos endo-
térmicos e exotérmicos; Impactos ambientais associados a
poluicao; Interacoes intermoleculares; Fungoes inorganicas.
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2? Série do Ensino Médio

Cosmologias presentes em diferentes culturas; Compara-
cao entre modelos antigos, pré-modernos e cientificos do
Universo; Analise de documentos historicos relacionados a
producao do conhecimento astronémico; Estudo das Leis de
Kepler e da Lei da Gravitagao Universal; Origem, composicao
e estrutura do Sistema Solar.

Modalidades de energia; Processos de transformacao e
transferéncia de energia em fendmenos naturais, artificiais
e tecnologicos; Eficiéncia energética; Analise da matriz
energética e da matriz elétrica brasileira e mundial;
Processos de produgao de energia elétrica e seus impactos
ambientais; Consequéncias do uso de fontes nao
renovaveis em diferentes setores da sociedade.

Tecnologias emergentes de producao, armazenamento e
transmissao de energia; Analise de cenarios futuros de pro-
ducao energética com base em dados cientificos; Proposigao
de solugoes tecnologicas sustentaveis em pequena escala;
Avaliagao de alternativas energéticas considerando custo,
eficiéncia, impactos ambientais e viabilidade.
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37 Série do Ensino Médio

Conceitos, historico e técnicas da engenharia genética,
desde a descoberta do DNA até a tecnologia do DNA recom-
binante; Aplicacoes da engenharia genética na agricultura, na
salde, na indstria e no meio ambiente; Questoes éticas e de
biosseguranca; Células-tronco, seus tipos, aplicagoes atuais,
beneficios, riscos e perspectivas futuras.

Bioprocessos utilizados na produgao de farmacos; Vanta-
gens do uso de biotecnologias na indUstria farmacéutica e
perspectivas futuras; Conceitos de satide e doenga segundo
a Organizagao Mundial da Satde (OMS); Indicadores sociais
de satide; Doengas comunicantes, nao comunicantes e
genéticas; Conceitos epidemiologicos de surto, epidemia,
pandemia, endemia e sindemia.

Agentes etiologicos, vetores, formas de transmissao e
profilaxia; Ciclos monoxénicos e heteroxénicos; Principais
doengas virais, bacterianas, protozooses, micoses e vermi-
noses; Sistema imune, incluindo tipos de imunidade, células
envolvidas, resposta imune, producao de anticorpos e
células de memoéria; Imunizagao ativa e passiva; Técnicas de
producao de vacinas e soros; Doengas genéticas e padroes
de heranca.

O Ciéncias Sociais e Humanas Aplicadas

O Itinerario Formativo Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas organiza-se em trés
eixos progressivos e complementares: na 12 série, privilegia-se a leitura critica
das atualidades e dos desafios do presente, articulando democracia, tecnologia,
sustentabilidade, globalizagao e dindmicas socioculturais; na 22 série, o foco recai
sobre a Historia, com énfase na formacao do espaco urbano — especialmente do

Rio de Janeiro —, seus processos, permanéncias e transformacoes; na 3? série,

60



aprofunda-se a Geografia, mobilizando conceitos, representacoes e analises do
espaco geografico em escala global e nacional. O percurso formativo promove o
desenvolvimento do pensamento histérico, geografico e sociopolitico, a leitura
de diferentes fontes e linguagens, a argumentagao ética e a tomada de decisao

fundamentada em evidéncias.

1° Série do Ensino Médio

Democracia, Etica e Tecnologia

Eixos: Pensamento politico, ética e democracia

+ Ciéncia, tecnologia e ética.

Democracia em tempos de inteligéncia artificial
+ Impactos da |A nas eleigoes e na opiniao publica.
- Fake news, deepfakes e ética da informacao.
Privacidade e vigilancia digital

- Big data, algoritmos e controle social.

- Direitos digitais e protecao de dados (LGPD e
debates globais).

Etica na ciéncia e tecnologia

- Bioética: edicao genética e vacinas.

+ Dilemas éticos em pesquisas com IA e robatica.
- Big techs e o impacto ambiental.

Sustentabilidade e convivéncia

Eixos: Construindo cidades sustentaveis + Os desafios
da convivéncia.

Cidades inteligentes e sustentaveis

- Mobilidade urbana e transporte verde.

+ Energia limpa e arquitetura sustentavel.

Mudancgas climaticas e justica social

+ Eventos extremos e impactos nas populacoes vulneraveis.
- Politicas globais: COP e acordos internacionais.
Desafios da convivéncia em sociedades plurais

+ Diversidade cultural e inclusao social.

+ Conflitos urbanos: violéncia, desigualdade e

politicas publicas.

61



Globalizacao e transformacgoes sociais

Eixos: Globalizagao e mudancas sociais + Conexao
com os demais temas.

Economia global e novas dinamicas de trabalho
+ Gig economy, trabalho remoto e precarizagao.
+ Inteligéncia artificial e desemprego estrutural.
Migragoes e crises humanitarias

+ Refugiados climaticos e conflitos geopoliticos.
- Fronteiras, nacionalismos e direitos humanos.
Cultura global e identidades locais

+ Redes sociais e formagao de subjetividades.

+ Consumo cultural e resisténcia identitaria.

2° Série do Ensino Médio

A formacao das cidades ocidentais; O Rio de Janeiro no
periodo colonial; A baixada de Jacarepagua.

O Rio de Janeiro como Corte no século 19; O Rio de Janeiro
como capital da Repiblica no século 20; A formacao perifé-
rica da cidade.

O Rio de Janeiro contemporaneo; Problemas e solugoes.

62



37 Série do Ensino Médio

Um pouco de teoria da Geografia; Planeta Terra: coordenadas,
movimentos e fusos horarios; Representacoes cartograficas,
escalas e projecoes; Mapas tematicos e graficos; Tecnologias
modernas utilizadas pela Cartografia.

Estrutura geologica; Estruturas e formas do relevo; Solos;
Climas; Os fendémenos climaticos e a interferéncia humana;
Hidrografia; Biomas e formacgoes vegetais: classificacao e
situacao atual; As conferéncias em defesa do meio ambiente.

Caracteristicas da populagcao mundial; Fluxos migratérios e
estrutura da populagao; Formacao e diversidade cultural da
populacao brasileira; Aspectos da populagao brasileira.

1111 ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares da Escola Sesc de Ensino Médio ampliam o per-
curso formativo dos estudantes, oferecendo oportunidades de desenvolvimento
académico, cultural e social em diferentes areas de interesse. Para cada curso, a
ocupacao das vagas ocorre mediante escolha do estudante, sendo o Coeficiente de

Rendimento (CR) o critério considerado para o preenchimento, quando necessario.

Importante: a oferta das Atividades Complementares pode variar de acordocoma

capacidade operacional da escola.
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OO Atividade Complementar de Matematica — 12 Série

Propicia o desenvolvimento do estudante por meio do aprimoramento dos concei-
tos essenciais da Matematica, resgatando e consolidando contelidos que servirao
de base para o desempenho académico no Ensino Médio e para a realizagao de
exames. A proposta contempla o estudo de grandezas proporcionais, porcenta-
gem, equacoes do primeiro e do segundo grau, sistemas lineares, sequéncias,
progressao aritmética e progressao geométrica, bem como a aplicacao desses co-
nhecimentos em situagdes envolvendo juros simples e compostos, além da analise
e do calculo de areas de figuras planas.

OO Matematica olimpica — 22 Série

Proporciona aos estudantes o aprofundamento em contetidos avancados de Ma-
tematica, visando ao desenvolvimento de habilidades técnicas necessarias para
a participacao em olimpiadas brasileiras de conhecimento na area, bem como in-
centiva a autonomia intelectual e o trabalho colaborativo por meio da formacao de
grupos de estudos olimpicos. O percurso formativo abrange estratégias de resolu-
cao de problemas, técnicas de contagem, sistemas de equacoes e funcoes, analise
grafica, estudo de areas de figuras planas e fundamentos de educacgao financeira,
promovendo o raciocinio l6gico, a criatividade matematica e a aplicacao dos con-
ceitos em situagoes desafiadoras.

O Inteligéncia artificial — 22 Série

Promove a compreensao critica, ética e aplicada da Inteligéncia Artificial, desen-
volvendo o pensamento computacional, a analise e interpretacao de dados e a
capacidade de modelar solu¢oes para problemas reais, de modo que sejam capa-
zes de compreender o funcionamento, os limites e os impactos sociais, culturais,
econdmicos e ambientais dos sistemas inteligentes, atuando de forma consciente,

responsavel e autbnoma no uso das tecnologias digitais.
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OO Mercado Financeiro e Aplicacoes em Excel
— 2% Série

Promove a gestao responsavel do orcamento pessoal e familiar, desenvolve uma
compreensao estruturada sobre investimentos em renda fixa e variavel, com ana-
lise de riscos, e orienta para o uso consciente do crédito por meio de praticas apli-
cadas de educacao financeira. O percurso formativo fundamenta-se nos principios
da educacao financeira e aborda temas como consumo, comportamento financei-
ro, sistema financeiro e tributacao, fundamentos de investimentos, matematica
financeira aplicada e o uso de ferramentas digitais, como o Excel, além de discutir
criticamente os estimulos ao consumismo, os principais impostos incidentes so-
bre operacoes financeiras e de consumo e os riscos associados aos jogos de azar,

fortalecendo a construgao de uma matematica cidada.

OO Laboratorio de Matematica — 22 Série

Promove a colaboracao entre estudantes e professores na criacao de projetos
educacionais que apresentem solugoes tecnoldgicas, inclusivas e sustentaveis,
com impacto direto nos processos de ensino e aprendizagem da Matematica. O
percurso formativo desenvolve-se a partir do pensamento computacional e da
I6gica matematica e de programacao, envolvendo o estudo de algoritmos, mode-
lagem matematica, analise e representacao de dados, além de nocoes de robdbtica
educacional, uso de sensores e atuadores e praticas de experimentacao e valida-

¢ao de solugoes matematicas.

OO Matematica para o Vestibular — 32 Série

Aprimora o conhecimento matematico do estudante, potencializando seu desem-
penho em provas de vestibular que exigem aprofundamento especifico na area,
como a segunda fase do Vestibular da Uerj e outros exames de prestigio, além
de desenvolver habilidades de interpretacao de enunciados, pensamento critico

e agilidade na resolucao de questoes. O percurso formativo abrange o estudo de
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funcoes polinomiais, geometria analitica e plana, cénicas, analise combinatoria,
probabilidade, equagoes e sistemas, bem como contelidos de matematica comer-
cial, promovendo a aplicacao integrada dos conceitos em situacoes-problema de

maior complexidade.

OO Artes Visuais

Desenvolve praticas experimentais em desenho, pintura, colagem, escultura,
fotografia, video, performance, sonoridades e outras possibilidades de criacao e

producao nas Artes.

A atividade promove a experimentacao de materiais diversos nas Artes Plasticas,
a investigacao dos elementos visuais, a elaboracao de proposicoes artisticas a
partir de temas geradores, a apropriacao de tecnologias digitais, eletronicas e vir-
tuais para a producao artistica, a analise visual das historias do mundo, a vivéncia
de experiéncias poéticas voltadas a construcao de um campo visual simbédlico, a
adocgao de uma abordagem artistica experimental, a leitura e analise de obras de
arte e de manifestacgoes culturais, o estabelecimento de relagdes entre arte e vida,
o desenvolvimento do olhar sensivel e critico, a valorizacao da autoria nas artes e o

protagonismo dos estudantes nos processos de criagao artistica.

OO Misica

Desenvolve as habilidades técnicas instrumentais e vocais dos participantes na
pratica do rock, do samba e de outros géneros musicais, promovendo a projecao
vocal, a afinacao, a interpretacao, a postura e a coordenacao motora, a execucao
de levadas e batidas, a compreensao dos ritmos caracteristicos dessas manifesta-
¢oes, o treino auditivo e o desenvolvimento da percepcao musical, o trabalho em
equipe e a integracao entre voz e instrumentos, estimulando a criatividade artisti-
ca, a valorizacao da diversidade cultural e historica e a compreensao dos contextos

sociais relacionados a essas expressoes musicais.
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O Inglés

Desenvolve competéncias socioculturais e linguisticas em Lingua Inglesa por meio
do uso da lingua em situacoes de comunicacgao oral e escrita, em diferentes niveis
de complexidade — basico, pré-intermediario, intermediario e avangado. A ativida-
de promove a construcao de conhecimentos |éxico-gramaticais voltados ao uso
da linguagem para diferentes funcoes comunicativas, a fluéncia e a proficiéncia na
modalidade oral e escrita, com énfase no desenvolvimento das habilidades auditi-
va, leitora, escrita e oral. O percurso contempla o estudo progressivo de estruturas
como tempos verbais (presente, passado, futuro e suas variagoes), verbos modais,
voz passiva, oragoes condicionais, discurso indireto, conectores, marcadores
discursivos, adjetivos e advérbios, comparativos e superlativos, quantificadores,
substantivos contaveis e nao contaveis, verbos frasais, estruturas de énfase, usos
semanticos e pragmaticos da lingua, bem como aspectos culturais, sociais e histo-

ricos relacionados aos contextos de uso do inglés.

<< Espanhol

Promove o aprendizado da Lingua Espanhola como lingua adicional, desenvol-
vendo a compreensao auditiva, a fala, a leitura e a escrita, bem como a producao
de sentidos em situa¢cdes comunicativas do cotidiano escolar e social. Favorece
a inteligibilidade, a autonomia e a confianca no uso da lingua por meio do conta-
to com diferentes géneros textuais e multimodais, e introduzindo o estudante a
diversidade linguistica e cultural do mundo hispanico, com estimulo a atitudes de
respeito e abertura intercultural. O percurso trabalha progressivamente com inte-
racoes orais e escritas, dialogos do cotidiano, apresentagoes pessoais, instrucoes,
descricoes breves, relatos de experiéncias, noticias, entrevistas, opinioes e textos
argumentativos, contemplando o estudo do presente do indicativo, dos verbos ser,
estar e haber, dos pronomes pessoais e complementos, do Iéxico cotidiano, dos
conectores basicos, discursivos e argumentativos, dos tempos verbais do passado
(pretérito indefinido e imperfecto), do futuro perifrastico, do subjuntivo presente,

do condicional, da voz passiva, do discurso indireto, da modalizagao, da pragmatica
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da cortesia, do debate e do comentario critico, por meio de géneros como formu-
larios, mensagens digitais, cartazes, e-mails, relatos pessoais, noticias, artigos de

opiniao, podcasts, videos, textos midiaticos e multimodais.

OO Atividade Complementar de Lingua Portuguesa
— 12 Série

Revisa aspectos fundamentais da Lingua Portuguesa visando ao desenvolvimento
de competéncias e habilidades proprias da formacao do Ensino Médio. Promove o
contato com variados géneros textuais sob a perspectiva dos multiletramentos, e
incentiva o habito da leitura, da interpretacao e da escrita, por meio do estudo de
textos literarios e nao literarios, de métodos de leitura e interpretacao de textos
verbais, nao verbais e mistos, da analise de questoes objetivas e discursivas, da
construcao e organizacao de paragrafos, da pratica de respostas discursivas, da
leitura de géneros ficcionais classicos como novelas, contos e cronicas, do traba-
Iho com géneros multimodais, da ampliacao da experiéncia de leitura critica e do

enriquecimento do vocabulario.

O Redacao — 22 Série

Desenvolve habilidades de producao de textos argumentativos, ampliando o pen-
samento critico a partir de tematicas sociais da contemporaneidade, mobilizando
repertorios socioculturais em favor da argumentacao. A atividade incentiva a prati-
ca sistematica da escrita, por meio do estudo da relagao entre fato e opiniao, texto
e discurso, do trabalho com géneros argumentativos como carta, cronica, resenha,
carta do leitor, post e texto de opiniao. Contempla a produgao do texto disserta-
tivo-argumentativo, a compreensao de conceitos como assunto, tema, ponto de
vista e titulo, o dominio da estrutura textual de introducao, desenvolvimento e
diferentes tipos de conclusao, a elaboracao de proposta de intervengao, o uso de
estratégias argumentativas, operadores argumentativos e modalizadores discur-

sivos, bem como o aprimoramento da coesao e da coeréncia textual.
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O Redacao para o vestibular — 3% Série

Aperfeigoa a habilidade de escrita dos estudantes com foco nos exames vestibu-
lares, por meio do estudo e da pratica do texto dissertativo-argumentativo exigido
no Enem, na Uerj e em outros processos seletivos, consolidando especialmente
as competéncias 1 e 3 da matriz de redacao do Enem. A atividade promove o re-
finamento das habilidades argumentativas com uso de repertorios socioculturais
diversificados e o dominio dos aspectos formais da lingua portuguesa, com aten-
cao aos desvios gramaticais e a organizacao sintatica do texto. Contempla o de-
senvolvimento do projeto de texto, a construcao e sustentacao da argumentacao,
aampliacao do repertoério a partir de eixos tematicos recorrentes e a compreensao

das diferencas entre as producoes textuais exigidas no Enem e na Uerj.

O Espanhol para o vestibular — 32 Série

Desenvolve a competéncia de leitura e interpretacao de textos em Lingua Espa-
nhola, capacitando o estudante a compreender sentidos explicitos e implicitos,
analisar recursos linguisticos e discursivos e resolver questoes objetivas de
exames como o Enem e vestibulares. A atividade trabalha com leitura global e
identificacao tematica, localizacao de informacgoes, inferéncia lexical e semantica,
reconhecimento de pressupostos e implicitos, uso de cognatos e falsos cognatos
e articulacao entre titulo, imagem e texto verbal. Contempla a analise de diferentes
géneros discursivos, como noticia, reportagem, artigo de opiniao, charge, tirinha,
meme, campanha publicitaria, carta aberta, manifesto, textos informativos e ins-
trucionais, bem como o estudo do valor semantico dos tempos verbais, dos conec-
tores e marcadores discursivos, dos pronomes e da continuidade referencial, da
modalizacao, da voz passiva e das construgcoes com “se”, do léxico e dos campos
semanticos, das relacoes I6gico-discursivas, da intencionalidade comunicativa, do
ponto de vista do enunciador, da ironia, do humor, da critica social, da intertextuali-

dade cultural e da relagao entre linguagem verbal e nao verbal.
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O Mix de esportes

Desenvolve o crescimento fisico, emocional, social e cognitivo dos estudantes por
meio da pratica de diferentes modalidades esportivas coletivas, estimulando o
pensamento tatico, a tomada de decisao e o trabalho em equipe. A atividade abor-
da o aprimoramento técnico, tatico e teérico de modalidades como futsal, frisbee,
volei, basquete e handebol, contemplando o dominio dos fundamentos basicos, a
execucao dos principais gestos técnicos, a compreensao das regras essenciais,
das movimentacoes, funcoes, posicionamentos e desempenhos especificos de
cada modalidade, bem como a analise de estratégias coletivas e a reflexao sobre o

papel do esporte na formacao integral dos estudantes.

OO Natacao

Desenvolve o crescimento fisico, emocional e social dos jovens por meio da pratica
da natacao, promovendo a autonomia e a independéncia segura no meio aquatico.
A atividade contempla o aprimoramento técnico, fisico e tedrico da modalidade,
abordando o estudo e a execugao dos estilos crawl, costas, peito, borboleta e re-
vezamentos, o desenvolvimento das capacidades motoras e do condicionamen-
to fisico especificos da pratica aquatica. Inclui ainda a compreensao das regras
oficiais, dos elementos técnicos da natacao e a reflexao sobre sua pratica como

instrumento de promocao da qualidade de vida.

OO Caminho das Ciéncias — 22 Série

Democratiza o acesso ao conhecimento cientifico por meio da realizacao de expe-
rimentos, oficinas mao na massa e exposi¢oes dialogadas, criando condi¢oes favo-
raveis ao encantamento pela ciéncia e a formacao de multiplicadores. A atividade
trabalha com a compreensao dos fundamentos da divulgacao, da comunicacgao e
da popularizagao da ciéncia, incentivando a participacao ativa, a curiosidade inves-

tigativa e o didlogo entre saberes cientificos e a sociedade.



OO Programacao e Robotica — 22 Série

Desenvolve o letramento digital e o pensamento computacional dos estudantes
por meio da integracao entre software e hardware na resolucao de problemas
praticos. A atividade aborda o estudo da Iogica de programacao e de algoritmos
estruturados, os fundamentos de eletronica digital e circuitos, a compreensao
da arquitetura de computadores e do hardware basico, a introducao a linguagem
Python com énfase em controle de fluxo, a utilizagao de microcontroladores e sen-
sores, a prototipagem de sistemas de robética e automacao e o desenvolvimento

de projetos praticos de robotica educacional.

<< Quimica para o vestibular — 32 Série

Aprofunda e consolida os conhecimentos de Quimica desenvolvidos na Base Na-
cional Comum Curricular (BNCC), no ambito da Atividade Complementar Quimica
para o Vestibular, ofertada na 32 série do Ensino Médio e integrada aos itinerarios
formativos da instituicao. A atividade visa a preparacao integral dos estudantes
para o Enem e demais processos seletivos de ingresso no ensino superior, por
meio do estudo de solucoes e propriedades coligativas, das transformacoes qui-
micas e da energia envolvida nas reacoes, com énfase em Termoquimica (reacoes
exotérmicas e endotérmicas e entalpia), Eletroquimica (reacoes de oxirreducao,
pilhas e eletrélise), Quimica Organica, Cinética Quimica e Equilibrio Quimico. Con-
tribui para o desenvolvimento do conhecimento cientifico, da vivéncia da cidadania

e das competéncias socioemocionais.

<< Biologia para o vestibular — 3% Série

Prepara os estudantes para a realizacao das provas do Enem, da Uerj e de outros
processos seletivos, por meio da revisao e do aprofundamento dos conteldos de
Biologia estudados nas duas primeiras séries do Ensino Médio, articulando funda-
mentacao tedrica a resolucao de questoes. A atividade contempla o estudo da Bio-

qguimica Celular, com enfoque na estrutura, classificacao e funcoes dos compostos
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inorganicos e organicos, da Biologia Celular, abrangendo a estrutura e as funcoes
da membrana celular, do citoesqueleto, das organelas citoplasmaticas, do niicleo
e dos processos de divisao celular, da Taxonomia e Classificagao de Virus e dos
Seres Vivos, considerando suas caracteristicas gerais, classificacao, reproducao
e fisiologia. Aborda ainda a Fisiologia Humana, por meio da analise integrada dos

sistemas fisioldgicos do corpo humano.

&< Fisica para o vestibular — 32 Série

Reforca e revisa os contetdos de Fisica estudados ao longo dos anos do Ensino
Médio, com énfase na resolucao de questoes de vestibular, no ambito da atividade
complementar Fisica para o Vestibular. A atividade contempla o estudo sistemati-
co de Cinematica e Dinamica, Hidrostatica, Trabalho e Energia, Termologia e Ca-
lorimetria, Gases |deais, Eletrodinamica, Optica e Ondulatoéria, contribuindo para
a consolidacao conceitual, o desenvolvimento do raciocinio fisico e a preparacao

dos estudantes para exames como o Enem e demais processos seletivos.

OO Geopolitica — 22 Série

Mapeia e analisa as principais questoes geopoliticas dos séculos 20 e 21, refletin-
do criticamente sobre as relacoes internacionais, as disputas de poder politico,
os interesses econdmicos dos paises e 0s processos de construcao e crise do
mundo globalizado. A atividade contempla o estudo do contexto internacional no
pos-Segunda Guerra Mundial, da formacao da Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU) e da atuacao dos tribunais internacionais, do papel do Conselho de Segu-
ranga da ONU nos principais conflitos globais, do Tribunal Penal Internacional, da
Corte Internacional de Justica e do Direito Internacional. Aborda também a analise
dos crimes internacionais nos séculos 20 e 21, promovendo debates, atividades
investigativas e simulagoes protagonizadas pelos estudantes, como a simulacao

do Conselho de Seguranca da ONU e do Tribunal Penal Internacional. Visa ao

72



desenvolvimento do pensamento critico, da argumentacao, da cidadania e da

compreensao dos desafios geopoliticos contemporaneos.

OO Atualidades — 22 Série

Desenvolve um raciocinio interdisciplinar, analitico e critico a partir do trabalho
com os principais acontecimentos e questoes relevantes da sociedade contempo-
ranea, por meio da analise de diferentes fontes jornalisticas e da selecao de temas
atuais em sintonia com as habilidades exigidas pelo Enem e pelos principais vesti-
bulares do pais. A selecao toma como referéncia os editais desses processos sele-
tivos e explora problematicas relacionadas a Economia, Politica, Saltde, Educacao,
Ciéncia, Meio Ambiente, Ecologia, Relacoes Internacionais e Cultura, articuladas as
suas vinculagoes historicas e contextualizacoes geograficas, contemplando deba-
tes sobre conflitos e disputas geopoliticas. A atividade contempla transformacoes
na ordem mundial, crises econdmicas e sociais, desafios ambientais e climaticos,
impactos das tecnologias digitais, da inteligéncia artificial e das redes sociais,
questoes éticas e democraticas, migracoes, desigualdades, mudancas nos modos
de trabalho e de vida. Aborda ainda temas ligados a salde publica, ao pds-pande-

mia e ao crescimento das doencas mentais na contemporaneidade.

O Geografia para o vestibular — 32 Série

Revisa e aprofunda os contelidos de Geografia do Ensino Médio, alinhados a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com énfase na resolugao de provas da Uerj e
na pratica de questoes dos principais vestibulares do pais, como Fuvest, PUC-Rio,
Unicamp, EsPCEXx, entre outros. A atividade contempla o estudo dos fundamentos
tedricos da Geografia, a compreensao do planeta Terra em seus aspectos fisicos
e dinamicos, abrangendo coordenadas geograficas, movimentos da Terra e fusos
horarios, as representacoes cartograficas, escalas, projecoes, mapas tematicos e
graficos, as tecnologias modernas aplicadas a Cartografia, da estrutura geologica,
as formas e estruturas do relevo, os solos, os climas e os fendmenos climaticos as-

sociados a interferéncia humana, a hidrografia, os biomas e as formacoes vegetais
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em sua classificacao e situacao atual, as conferéncias internacionais em defesa do
meio ambiente. Aborda ainda a analise da populagao mundial e brasileira, consi-
derando suas caracteristicas, fluxos migratorios, estrutura demografica, formacao

historica e diversidade cultural.

O Historia para o vestibular — 32 Série

Prepara os estudantes para os principais concursos de ingresso no Ensino Superior,
com énfase nas avaliacoes do Enem e da Uerj, por meio da revisao sistematizada
dos contelidos de Historia previstos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
do desenvolvimento de estratégias de resolucao de questoes e da analise de
provas. A atividade contempla o estudo da memoéria e dos patrimonios historicos,
da Historia Antiga Oriental e Ocidental, das religioes monoteistas — Cristianismo,
Judaismo e Islamismo —, da ldade Média, da Idade Moderna e da ldade Contem-
poranea. Aborda ainda os processos histéricos do Brasil Colonial, do Brasil Império
e do Brasil Republicano, promovendo a compreensao critica das permanéncias,

rupturas e transformacoes histéricas ao longo do tempo.

1111 PROJETOS

Os Projetos da Escola Sesc complementam o curriculo e ampliam as experiéncias
de aprendizagem dos estudantes, promovendo uma formagao mais completa e
significativa. Por meio de atividades académicas, culturais, cientificas, artisticas,
esportivas e sociais, esses projetos estimulam o protagonismo, a criatividade, o

pensamento critico e a convivéncia.

Desenvolvidos por diferentes equipes da escola, os projetos fortalecem habilida-
des, ampliam repertorios e conectam o aprendizado a vida, 8 comunidade e aos
desafios do mundo contemporaneo, reafirmando o compromisso da Escola Sesc

com uma educacao inovadora e integrada.
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Projeto InterGeracoes
Projeto DNA

Geografia e Artes Visuais
Projeto M2

Meninas Olimpicas do IMPA
LEVE

Arena Esportes

Programa de Iniciacao Cientifica

Corpo em Foco: Ciéncia e Satde
Microbiologia na Vida Cotidiana
Clube da Ciéncia

Ciéncia Fora da Caixa

Fisica Maker

Clube de Leitura

Coletivos Artisticos

LAB e(m) Linguagens

Clube do Xadrez

Esem pelo Mundo

Preparatorio para TOEFL ITP

Inglés na Pratica: Comunicacao
Imediata

Equipe de Ciéncias Humanas
Equipe de Ciéncias Humanas
Equipe de Geografia

Equipe de Matematica
Equipe de Matematica
Equipe de Educacao Fisica
Equipe de Educacao Fisica

Coordenacoes Pedagogica/Corpo
Docente

Equipe de Biologia

Equipe de Biologia

Equipe de Quimica

Equipe de Quimica

Equipe de Fisica

Equipe de Lingua Portuguesa
Docente de Teatro

Equipe de Lingua Portuguesa
Equipe Docente

Equipe de Lingua Inglesa
Equipe de Lingua Inglesa

Equipe de Lingua Inglesa
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Nocoes Basicas da Lingua Inglesa Equipe de Lingua Inglesa
Oficina de Escrita Criativa em Inglés Equipe de Lingua Inglesa

Speak Up: Oratoria e Produgao de

Contetido em Inglés Equipe de Lingua Inglesa

Espanol en Uso: Cine y Cultura Equipe de Lingua Espanhola
Preparatorio para o SIELE Equipe de Lingua Espanhola
Gravacao e Producao Musical Professor de Musica

Rock Professor de Msica
Samba Professor de Musica
Géneros Musicais Livres Professor de Musica

Letra e Misica Professor de Msica
Pingado Biblioteca

Programa Escolas Associadas da

Unesco Coordenacao Pedagogica

Nutrindo Sorrisos Equipe de Nutricao

Coordenacao da 3? série

gt e do Ensino Médio

O Projeto Intergeracoes tem como objetivo promover o encontro e a troca de sa-
beres entre estudantes e pessoas idosas, valorizando as experiéncias de vida, a
memoria, o afeto e o aprendizado mituo, ao mesmo tempo que estimula a empa-
tia, o respeito as diferencas geracionais e a formacao cidada dos jovens. Por meio

de atividades educativas, culturais e socioemocionais, o projeto busca fortalecer
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vinculos, combater esteredtipos relacionados ao envelhecimento e incentivar o
protagonismo dos participantes, contribuindo para uma educacao mais humana
e inclusiva. Como pré-requisito para a participacao, o estudante deve demonstrar
interesse, compromisso e disponibilidade para participar das atividades propos-
tas, além de apresentar postura ética, respeitosa e responsavel no convivio com

as pessoas idosas.

O Projeto DNA propoe a construcao de mapas genéticos — também chamados de
mapas cromossomicos ou mapas de ligacao —, que sao representacoes graficas
das distancias entre genes e de suas posicoes relativas em um cromossomo. A
partir dessa perspectiva biologica, o projeto langa uma questao central: esse tipo
de mapeamento pode também revelar percursos geograficos e historicos? Os
seres humanos sao resultado de mdltiplas relagoes genéticas, culturais, econ6-
micas e sociais, porém, em muitos casos, torna-se dificil olhar para o passado e
reconstruir os caminhos percorridos por nosso material genético ao longo do tem-
po. A reconstrucao desses trajetos mostra-se especialmente relevante diante das
inlmeras experiéncias historicas de supressao do acesso a memoria de parcelas
da populacao brasileira, do apagamento de troncos familiares cujas historias nao
puderam ser registradas e do silenciamento de narrativas ancestrais, além de pos-
sibilitar o reconhecimento de questoes hereditarias relacionadas a satde. Nesse
sentido, o mapeamento genético evidencia que os seres humanos compartilham
aproximadamente 99,9% de seu material genético, contribuindo para a descons-
trucao da ideia de uma suposta variedade de espécies humanas, discurso que foi

historicamente sustentado pelo racismo cientifico.

No ambito deste grupo de trabalho, o objetivo consiste em coletar material gené-
tico do grupo pesquisado e transforma-lo em um portal de acesso a ampla diver-
sidade étnico-geografica da populacao brasileira, possibilitando a reconstrucao
dos caminhos percorridos por esses grupos e por seus genes até a atualidade.

O projeto também busca promover pesquisas sobre grupos tradicionais locais,
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especialmente aqueles situados nos bairros do entorno do espaco escolar e das
unidades do Sesc distribuidas pelo Estado do Rio de Janeiro, articulando saberes
cientificos, historicos e territoriais. Como produtos resultantes dessa investiga-
cao, estao previstos a elaboracao de um artigo sobre genética e prevaléncia de
doencas, a producao de um banner em formato de congresso para exposicao dos
mapas intitulados “Caminhos do DNA” e a realizacao de uma exposicao dedicada

aos percursos genéticos e historicos do grupo tradicional escolhido.

A participacao no projeto pressupoe interesse pela producgao cientifica e académi-
ca, conhecimentos basicos nas areas de Geografia, Historia e Biologia, disponibili-
dade para a realizacao de trabalhos externos de pesquisa e curiosidade acerca do

papel da ancestralidade na formacao da populagao brasileira.

O projeto tem como objetivo desenvolver nos estudantes a capacidade de utilizar
a arte como instrumento de dendncia (arte-denlncia) para expor os impactos am-
bientais decorrentes da acao antropica. Por meio da criagao de obras artisticas,
busca-se provocar reflexao e conscientizacao nos visitantes sobre as ameacas aos
biomas brasileiros, incentivando um olhar critico sobre questoes socioambientais.
Como pré-requisito para participacgao, o estudante deve demonstrar interesse por
tematicas ambientais, garantindo que a producao seja coerente com a proposta de

sensibilizacao e engajamento social.

Tem como objetivo aprimorar o conhecimento do estudante da 32 série a fim de
potencializar o seu desempenho em concursos militares, tais como ESA, EEAR,
EsPCEx e AFA, promovendo o seu desenvolvimento por meio de contelidos espe-

cificamente cobrados nos exames citados e da resolucao de problemas.
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Incentiva meninas a participarem de olimpiadas e atividades nas areas STEM (Cién-
cia, Tecnologia, Engenharia e Matematica), aumentando seu interesse e confianca
nas carreiras cientificas, com o intuito de promover o protagonismo feminino nes-
sas areas. O grupo de alunas participantes do projeto contara com atividades moti-
vadoras propostas pelo Instituto de Matematica Pura e Aplicada (IMPA). O projeto é
voltado para estudantes que tenham interesse em aprofundar seus conhecimentos

nas areas STEM e participar de olimpiadas de conhecimento nestas areas.

O objetivo do projeto € ofertar atividades integrativas que valorizem o direito ao
lazer, a convivéncia e o protagonismo juvenil, por meio da mediacao de atividades
fisico-esportivas, jogos e eventos tematicos de carater educativo e formativo.
Busca-se, assim, fortalecer a participacao ativa dos estudantes na construcao de
praticas de lazer significativas, inclusivas e socialmente relevantes. Para participar,
o estudante devera ter disponibilidade no horario previsto e interesse em partici-

par das acoes que serao oferecidas via formulario de inscricao.

Este projeto visa aprofundar as praticas esportivas dos estudantes integrantes
das equipes das modalidades (basquete, futsal, frisbee, volei e karaté) que re-
presentam o Polo Educacional Sesc em competi¢coes estudantis, promovendo o
desenvolvimento integral por meio do esporte, estimulando o aprimoramento
técnico e tatico, bem como os valores educacionais e o fair-play. O Arena Esportes
contempla ainda a vivéncia de experiéncias que favorecam a autonomia, a respon-
sabilidade coletiva e a compreensao do esporte como instrumento de educacao,
inclusao e qualidade de vida. A participacao do estudante sera definida pelo CR e

pela seletiva realizada em cada modalidade pretendida.
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Evidencia a pesquisa cientifica, fomentando a atitude investigativa nas praticas
do cotidiano escolar, relacionando o mundo e seus diferentes contextos com os
fendmenos naturais e culturais. Promove acoes iniciais que contribuam para o
letramento cientifico dos estudantes participantes a partir da discussao sobre: o
conhecimento cientifico e o senso comum, metodologia cientifica, atitude inves-
tigativa, a pesquisa e o desenvolvimento cientifico e elementos da redacao de
trabalhos académicos. Promove atividades da pratica cientifica relacionadas a
identificar o estado da arte sobre o assunto de interesse, conhecer e aplicar dife-
rentes métodos e metodologias de pesquisa, produzir textos cientificos e conhe-

cer diferentes meios de divulga-los.

Proporciona aos alunos uma vivéncia pratica e investigativa sobre conceitos
fundamentais da area biomédica, integrando anatomia, fisiologia, salide, doenca,

diagndstico e epidemiologia, com base em estudos de caso e metodologias ativas.

O projeto Microbiologia na Vida Cotidiana tem como objetivo investigar a presenca
de microrganismos em ambientes comuns e compreender sua relacao com satde

e higiene.

O Clube de Ciéncias tem como objetivo promover um ambiente de convivio social
saudavel, em que os estudantes se unam pelo interesse em comum pela ciéncia
e pela tecnologia, e apresentar ao estudante diferentes tipos de conhecimento,

contribuindo para o seu desenvolvimento critico, questionador e criativo. Neste
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projeto, os estudantes poderao, a partir de situacoes reais de investigacao, propor
solugoes, observando que a compreensao do caminho percorrido e do método
cientifico sao mais importantes do que o resultado. Por meio da leitura de artigos
cientificos, aulas de campo, debates e experimentacoes, promove-se a investiga-
cao e estimula-se a elaboracao de projetos autorais para solu¢oes de problemas.
A cultura maker sera trabalhada com a abordagem ciéncia, tecnologia e sociedade
(CTS), e o laboratério sera um espaco para a criacao, inovacao e colaboracao, onde
os alunos terao a oportunidade de explorar e desenvolver projetos de maneira pra-

tica e criativa.

O Ciéncia Fora da Caixa tem como objetivo contribuir com as escolas que nao dis-
poem de espaco de laboratério, visando potencializar as aulas e tornar o conheci-
mento cientifico mais significativo. Também procura proporcionar aos estudantes
a construcao de pensamento cientifico, por meio de observacao, discussao e
propostas de intervencao para um determinado problema. O projeto consiste na
producao de contetdo de Ciéncias a partir de um kit experimental versatil, repli-
cavel e de baixo custo referente a um tema, junto do manual de orientagoes para o
professor. Os estudantes participantes desta acao criam, de maneira colaborativa,
os temas, os experimentos, os roteiros e o design das caixas que serao distribuidas
gratuitamente as escolas parceiras, reiterando a missao do compromisso social
da Escola Sesc. No projeto, serao trabalhados temas das Ciéncias da Natureza,
desenvolvendo as habilidades de criatividade, comunicacao, colaboracgao, solucao

de problemas e trabalho em equipe.

O projeto Fisica Maker tem como objetivo central fomentar o protagonismo es-
tudantil através da aprendizagem baseada em projetos, desafiando os alunos
a planejar, construir e apresentar experimentos fisicos funcionais — que podem
variar desde montagens com materiais reciclaveis, modelagem 3D, corte a laser e

até protétipos envolvendo robética e automacao.



O Clube de Leitura € um espaco para partilha de impressoes sobre diferentes tex-
tos literarios. O projeto busca ampliar a experiéncia leitora, tanto pela perspectiva
da fruicao quanto da critica, bem como compartilhar pontos de vista, enriquecer
vocabulario e aprofundar conhecimentos. Pretende-se, ainda, aprimorar habilida-

des de fala e de escuta pela natureza democratica desse espaco.

A Cia. Teatral Nos do Palco € o coletivo que relne teatro, masica e danga. Seu ob-
jetivo é desenvolver um projeto teatral e, no processo de criagao, aprofundar con-
ceitos e experimentar caminhos para a encenacao. E pré-requisito que o estudante

tenha experiéncia prévia em alguma area das artes cénicas.

O LAB e(m) Linguagens, ou Laboratério em Linguagens, & um projeto que visa a
experimentacao nas diversas areas do conhecimento, propiciando um dialogo in-
terdisciplinar entre Literatura, Misica, Fotografia e Gastronomia, entre outras, a
fim de valorizar o protagonismo discente na producao criativa de géneros variados.
Nesse contexto, pretende-se fazer uma abordagem por trimestre: Letra e Misica
(primeiro trimestre); Sabores e Saberes (segundo trimestre); e Literatura Portatil
— Experimentacoes Literarias (terceiro trimestre). Em Letra e Misica, objetiva-se
o estudo da mdsica, de sua letra e de seu contexto de produgao; em Sabores e
Saberes, a elaboracao de receitas a partir de trocas regionais com a Cozinha do
Restaurante do Polo; em Literatura Portatil, a escrita de microtextos (haikai, aforis-

mo, microconto, lambe-lambe) apos analises literarias.
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O Clube de Xadrez & um ambiente inclusivo, aberto a iniciantes e jogadores expe-
rientes, que concilia o desenvolvimento técnico do jogo com o fortalecimento de
habilidades cognitivas e socioemocionais fundamentais. Participando do clube,
além do conhecimento técnico, os estudantes desenvolvem: raciocinio légico
(analisar cenarios, prever consequéncias e tomar decisoes fundamentadas); pla-
nejamento estratégico e tomada de decisao (aprender a tracar planos e ajusta-los
diante de imprevistos); concentracao e memoéria (manter o foco e reter informa-
¢coes para aplicar em situacoes futuras); resolucao de problemas e criatividade (en-
contrar solugoes originais para desafios complexos); gestao do tempo e controle
emocional (lidar com pressao e administrar recursos de forma eficiente); ética e
espirito esportivo (respeitar regras, colegas e cultivar a troca de conhecimentos).

Nao ha pré-requisito técnico, o estudante pode inclusive aprender xadrez no clube.

A proposta consiste em buscar e divulgar oportunidades de participagao em com-
peticoes e olimpiadas internacionais do conhecimento, cursos sazonais e progra-
mas de intercambio com instituicoes de ensino fora do Brasil, bem como pesquisar
escolas, universidades e demais instituicoes que oferecam bolsas de estudo para
estudantes internacionais. O trabalho inclui o acompanhamento e a orientacao dos
estudantes nas diferentes etapas dos processos de inscrigao e selecao, como o pre-
enchimento de formularios, a producao de cartas de apresentacao, a construcao de
portfolios, a preparacao para entrevistas e a apresentacao de exames internacio-
nais, entre outras exigéncias académicas. A participacao € destinada a estudantes a
partir do nivel intermediario, sendo necessario que aqueles que desejarem integrar
programas, atividades ou projetos internacionais indicados pela escola estejam ins-
critos em pelo menos um dos seguintes projetos: Esem pelo Mundo, Preparatério

para TOEFL ITP, Oficina de Escrita Criativa em Inglés ou Destravalingua.
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A proposta visa capacitar o aluno para alcancar um bom desempenho em exames
internacionais de proficiéncia, por meio do desenvolvimento das habilidades de
compreensao auditiva, leitura e escrita, do dominio das estruturas gramaticais e da
ampliacao do vocabulario académico, além de promover a familiarizacao com o for-
mato da prova, os diferentes tipos de questoes e as estratégias necessarias para a
gestao do tempo e a resolucao eficiente das perguntas. A participagao € destinada
a estudantes de nivel avancado ou que tenham realizado nivelamento compativel
como TOEFLITP — Level 2,sendo necessario que aqueles que desejarem participar
de programas, atividades ou projetos internacionais indicados pela escola estejam
inscritos em pelo menos um dos seguintes projetos: Esem pelo Mundo, Preparato-

rio para TOEFL ITP, Oficina de Escrita Criativa em Inglés ou Destravalingua.

Tem como objetivo desenvolver habilidades basicas de conversagcao em inglés
para situacoes do dia a dia, expandir o vocabulario relacionado a contextos especi-
ficos, promover a confianca dos alunos em iniciar e manter dialogos simples, intro-
duzir expressoes Uteis para interagoes sociais basicas. Pré-requisito: nivel basico

ou pré-intermediario.

Procura promover o aprendizado inicial da lingua inglesa de forma significativa e
acolhedora, desenvolvendo habilidades linguisticas basicas e competéncias socio-
emocionais, como autoconfianga e persisténcia, para possibilitar a construcao de
uma base comunicativa sélida. O curso visa equilibrar os conhecimentos entre es-
tudantes, garantindo igualdade de oportunidades de aprendizagem e respeitando
os diferentes ritmos e saberes no processo de aquisicao da lingua-alvo. Pré-requi-

sito: estudantes da 12 série com nivel basico.
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Promove o desenvolvimento da escrita em lingua inglesa por meio de préaticas de
escrita criativa, incentivando a imaginacao, o pensamento critico e a expressao
pessoal, bem como a capacidade de organizar ideias de forma coerente e coesa,
ampliando o vocabulario, aprimorando a gramatica em uso e fortalecendo a auto-
nomia na producao de textos autorais em diferentes géneros em inglés. Pré-requi-

sito: nivel intermediario ou avancado.

Os estudantes que desejarem participar de programas, atividades ou projetos
internacionais indicados pela escola deverao estar inscritos em pelo menos um
dos seguintes projetos: Esem pelo Mundo, Preparatorio para TOEFL ITP, Oficina de

Escrita Criativa de Inglés ou Destravalingua.

Desenvolve a competéncia comunicativa oral dos estudantes, explorando o pensa-
mento critico e a discussao de grandes ideias, desenvolvidas por meio de técnicas
de oratoria, pesquisa e reflexao, tendo como produto final a producao de videos,
podcasts e apresentacoes no formato TED Talk. Pré-requisito: nivel intermediario

e avancgado.

Os estudantes que desejarem participar de programas, atividades ou projetos
internacionais indicados pela escola deverao estar inscritos em pelo menos um
dos seguintes projetos: Esem pelo Mundo, Preparatério para TOEFL ITP, Oficina de

Escrita Criativa de Inglés ou Destravalingua.

O cinema constitui um recurso didatico potente para o ensino de linguas estran-
geiras, pois articula linguagem verbal, visual e sonora, promovendo uma aprendi-

zagem contextualizada e significativa. Nesse sentido, o projeto tem como objetivo
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promover o aprendizado da lingua espanhola e o conhecimento da diversidade
cultural e linguistica dos paises hispano falantes por meio da analise e fruicao de

producoes cinematograficas.

Desenvolver e consolidar as competéncias linguisticas necessarias para o desem-
penho eficaz no exame, considerando seus formatos, critérios de avaliacao e niveis
de proficiéncia. A abordagem prioriza tarefas comunicativas, géneros textuais fre-
quentes no exame e estratégias especificas de prova. O projeto destina-se a estu-

dantes que tenham, pelo menos, conhecimento de nivel basico da lingua espanhola.

O projeto tem como objetivo incentivar a criagao e a producao musical indepen-
dente, oferecendo aos estudantes a oportunidade de desenvolver composicoes
originais, realizar gravacoes e explorar processos de mixagem e finalizacao por
meio de ferramentas digitais acessiveis. A proposta busca democratizar o acesso
a tecnologia musical, estimulando a criatividade e a autonomia artistica através do
uso de softwares livres. As habilidades trabalhadas durante o processo de produ-
cao musical abrangem contelidos de Fisica e Arte, proporcionando ao estudante

um ambiente criativo e enriquecedor para o desenvolvimento artistico e académico.

A pratica musical tem como objetivo proporcionar aos estudantes uma vivéncia
artistica no género rock, estimulando a criatividade, a expressao individual e o tra-
balho em grupo. O projeto busca desenvolver repertorios caracteristicos do estilo,
explorar técnicas de performance e promover a integracao entre os participantes
por meio da execucao de masicas que representem a identidade e a energia do
rock. Pré-requisito: dominio nos instrumentos caracteristicos do rock.
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A pratica musical tem como objetivo proporcionar aos estudantes uma experi-
éncia artistica no género samba, valorizando a tradicao cultural brasileira e esti-
mulando a expressao ritmica e coletiva. O projeto busca desenvolver repertorios
caracteristicos do estilo, explorar técnicas de performance e promover a integra-
cao entre os participantes por meio da execucao de muisicas que representem
aidentidade e ariqueza do samba. Pré-requisito: dominio nos instrumentos carac-
teristicos do samba.

A pratica musical tem como objetivo proporcionar aos estudantes uma experi-
éncia artistica em géneros livres, permitindo a exploracao de diferentes estilos
musicais — exceto rock e samba — de acordo com o interesse e a identidade de
cada participante. O projeto busca estimular a diversidade cultural, a criatividade
e a expressao individual, promovendo a integracao entre os alunos por meio da
execucao de repertorios variados e da valorizacao das caracteristicas proprias de
cada género escolhido. Pré-requisito: dominio nos instrumentos caracteristicos
dos géneros escolhidos.

Varios sao os cancionistas brasileiros que se propuseram a fazer uma leitura criti-
ca do Brasil e do mundo. Sendo assim, Letra e Misica tém como objetivo ampliar
o repertorio artistico e cultural dos estudantes por meio da leitura semi6tica de
cancgoes e da pratica musical. O estudante é estimulado a contextualizar critica-
mente cancoes contemporaneas e do canone brasileiro, relacionando-as as di-
mensoes sociais e culturais em que foram produzidas. A pratica musical integra o
processo ao permitir momentos de execucao coletiva, nos quais os participantes
interpretam e recriam can¢des em diferentes versoes, fortalecendo a escuta ana-
litica, a apreciacao estética e a reflexao critica. Desse modo, o projeto se consolida
como um espaco de criacao e vivéncia musical, formando sujeitos mais criativos,
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conscientes e preparados para compreender a misica como linguagem artistica
e expressao social, além de fazer com que o estudante seja capaz de integrar a
mUsica brasileira a uma linha argumentativa pertinente, uma habilidade importante
para a producao de textos dos principais vestibulares do pais. Pré-requisito: Cantar
e/ou tocar algum instrumento.

O Pingado — Café Literario da Escola Sesc de Ensino Médio € um espago de encon-
tro e partilha em que a leitura, a escrita e a escuta ganham centralidade. Estudan-
tes e educadores se relinem para dialogar sobre livros, autores e temas contem-
poraneos, fortalecendo o vinculo com a literatura e estimulando a formacao critica,
sensivel e coletiva.

O Protagonismo Estudantil compreende atividades em que o aluno desenvolve
sua autonomia, tomando decisoes sobre seu percurso formativo. SGo momentos
em que atua sem direcionamento direto de docentes ou da equipe escolar, exer-

cendo responsabilidade e iniciativa proprias.

Protagonismo Estudantil Responsavel

Orientacao Educacional/

Folha do Pilotis — Protagonismo Estudantil Grémio Estudantil

Coordenacgao da 3a série

Livro do Ano — Protagonismo Estudantil do Ensino Médio

Voluntariados (Biblioteca,

Nutricio, Maker) Orientacao Educacional

Clube da Moda — Protagonismo Estudantil Orientacao Educacional
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1111 DEMAIS ATIVIDADES DE
DESTAQUE

Com a proximidade da realizagao do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) o
Polo Educacional Sesc realiza anualmente o Esquenta Enem. O projeto busca
apoiar os alunos da 3a série do Ensino Médio para a revisao dos principais contel-

dos cobrados na prova.

As aulas serao gratuitas e transmitidas pelo canal do Polo Educacional Sesc no

YouTube, ampliando o acesso a um contetdo de qualidade e estratégias para os

estudantes que estao se preparando para o exame.




Aliniciativa reforca o compromisso do Sesc com a educacao inclusiva e o desenvol-
vimento social, oferecendo recursos que estimulam a autonomia dos estudantes e

democratizam o acesso a preparagao para o Enem.

Essas atividades abrangem eventos académicos, exposi¢coes de trabalhos, ce-
lebracoes, acoes previstas no calendario escolar e iniciativas de relacionamento
com as familias, contribuindo para tornar a experiéncia educativa mais dindmica,

significativa e alinhada a formacao integral dos estudantes.
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Os resultados dos estudantes refletem, de forma concreta, a qualidade do projeto
pedagodgico do Polo Educacional Sesc. Ao longo dos Gltimos anos, nossos alunos
vém se destacando em olimpiadas do conhecimento, avaliagoes externas e pro-
cessos seletivos, evidenciando uma formacao sélida, consistente e alinhada aos

desafios académicos contemporaneos.
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Ao longo dos (ltimos anos, a Escola Sesc de Ensino Médio tem alcancado resulta-
dos expressivos nos processos seletivos para o ensino superior, com estudantes
aprovados em universidades piblicas e privadas de reconhecida exceléncia em

todo o pais.

NUBIA THOMAZ
[ Y. TAY/.Y

A escola se orgulha de formar jovens preparados para enfrentar desafios acadé-
micos, sociais e profissionais, reafirmando seu compromisso com uma educacao

pUblica de qualidade, inclusiva e socialmente referenciada.
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[IIITUMA ESCOLA PARA A VIDA!

Os destaques deste catalogo reafirmam a consolidacao de um modelo educa-
cional que coloca o estudante no centro do processo formativo, sustentado por

acompanhamento pedagodgico continuo e por uma preparagao estratégica para

avaliacoes de alta exigéncia.
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No Polo Educacional Sesc, cada conquista dos alunos é resultado de um trabalho

coletivo, planejado e comprometido com a exceléncia.
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